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1.
Alkohol w cigzy



Szacuje sie, ze rocznie w Polsce rodzi sie okoto 900 dzieci
z pethoobjawowym FAS, natomiast az 10-krotnie wiecej
dzieci przychodzi na swiat z innymi poalkoholowymi
uszkodzeniami ptodu!

Badania zlecone przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
wskazuja, ze co 3 kobieta (33%) w wieku 18-40
lat spozywata alkohol w cigzy, a okoto 53%
z nich miato swiadomosé¢, ze picie alkoholu
w cigzy jest szkodliwe.



WZOR PICIA ALKOHOLU W CIAZY

> o stopniu intensywnosci i rodzaju wywotanych alkoholem zaburzehn decyduje

etap cigzy w momencie ekspozycji na alkohol, a takze dawka i czestotliwosc
jego spozywania;

> Im wyzsze stezenie alkoholu w osoczu matki, tym ryzyko dla ptodu jest wieksze;

> Z badan i obserwacji dzieci z prenatalng ekspozycjg na alkohol wynika, ze nawet

pojedyncza dawka alkoholu przyjeta w kluczowym momencie, moze spowodowac
nieodwracalne uszkodzenia ptodu.

Szklanka Lampka Kieliszek
200 ml 100 ml L, 25ml

10% wina | 40% wodki

Zrédto: www.parpa.pl



WZOR PICIA ALKOHOLU W CIAZY

Zakres uszkodzen ptodu zalezy od:

C czestosci picia alkoholu przez matke w czasie cigzy;

| ilosci alkoholu przewaznie wypijanego przez matke przy jednej okazji
picia w czasie cigzy;

O ogolnej ilosci alkoholu wypitego przez matke w okresie cigzy;

S stylu picia (szczegdlnie ryzykowne s3 przypadki wypijania
jednorazowo 5 lub wiecej standardowych porcji alkoholu)




CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO SPOZYWANIA
ALKOHOLU PRZEZ MATKE W CZASIE CIAZY

[> Brak wiedzy na temat FASD i/lub niedocenianie ryzyka dla dziecka zwigzanego z ekspozycja
na alkohol;

[> Powszechnos¢ picia i gtebokie zakorzenienie spozywania alkoholu w naszej kulturze;

[> Picie alkoholu przez partnera/meza, co oznacza, ze kobieta ma wiecej okazji do picia, a w zwigzku
z tymryzyko, ze siegnie po alkohol - wzrasta;

[> Nieplanowana cigza, przez co kobieta moze pi¢ alkohol we wczesnej cigzy, poniewaz nie wie,
ze jest w cigzy;

[> Niewystarczajagce zaangazowanie lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i ginekologow
w profilaktyke;

[> Bycie w zwigzku z osoba uzalezniong;

[> Uzaleznienie od alkoholu i/lub narkotykow;

[> Problemy ze zdrowiem psychicznym;

[> Kobiety w cigzy z FASD.

Zrédto: M. Banach, J. Matejek, W trosce o zdrowie dziecka i twoje. FAS-kompendium wiedzy, Krakéw 2016.



2.

Terminologia | badania
dotyczace rozpoznania FASD



SPEKTRUM PLODOWYCH ZABURZEN ALKOHOLOWYCH FASD

> FASDto zespot zaburzen, jakie mogg powstawac kiedy matka w czasie cigzy spozywa alkohol.
> Najciezszym uszkodzeniem z tego spektrum jest FAS - Alkoholowy Zespo6t Ptodowy.

N e




POJECIA

Ptodowy Zespét Alkoholowy - specyficzne, wrodzone uposledzenie rozwoju
spowodowane prenatalng ekspozycja na alkohol.

Czesciowy FAS, odnoszacy sie do niektérych sposrdod fizycznych objawéw FAS-u, majacy zwigzek z
problemami z naukg i zachowaniem, wskazujacy na uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego.

(o| AN

Zaburzenia neurorozwojowe zwigzane z potwierdzonym dziataniem alkoholu w okresie
prenatalnym.

ARND

Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy, okreslajacy fizyczne anomalie wynikajgce z
ARBD potwierdzonej prenatalnej ekspozycji na alkohol, m.in. uszkodzenie serca, budowy
szkieletu, zaburzenia widzenia i styszenia.

Alkoholowy Efekt Ptodowy, bedacy odmiang FAS-u bez charakterystycznych cech tego
FAE zespotu.

N AN AN

Zrédto: P. Raczynski, Materiaty Informacyjne o Ptodowym Zespole Alkoholowym dla lekarzy, Warszawa 2007.



ROZPOWSZECHNIENIE FASD

>

>

Kazdego roku na swiat przychodzi ponad 100 tysiecy dzieci z FAS (Ptodowym
Zespotem Alkoholowym).

Globalnie okoto 10% kobiet pije alkohol w cigzy, w tym okoto jedna czwarta
populacji Europejek.

Szacuje sie, ze w skali swiata FASD jest najbardziej rozpowszechnionym,
niegenetycznym schorzeniem neurorozwojowym, dotyczacym ok. 1% wszystkich
zywych urodzen.

Zgodnie z wynikami badania populacyjnego, w Polsce Spektrum Ptodowego
Zespotu Alkoholowego (FASD) wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci
w wieku 7-9 lat, w tym petnoobjawowy FAS dotyczy 4 na 1000 dzieci.

Rozpowszechnienie niepetnego Ptodowego Zespotu Alkoholowego (pFAS) oraz
Neurorozwojowych Zaburzen Zaleznych od Alkoholu (ARND) mozna szacowacd
na 8 na 1000 dzieci.

Zrédto: www.ciazabezalkoholu.pl



DIAGNOZA FASD

Diagnozy @ FASD dokonuje sie przy uzyciu 4-cyfrowego
Kwestionariusza FASD, ktéory obejmuje nastepujgce kategorie
diagnostyczne:

Niedobdr masy ciata;
Cechy dysmorfii twarzy charakterystyczne dla FASD;
Stopien uszkodzenia/dysfunkcji Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN);

v Vv V V

Prenatalna eskpozycja na alkohol.

Zrédto: P. Raczynski, Materiaty Informacyjne o Ptodowym Zespole Alkoholowym dla lekarzy, Warszawa 2007.



PLODOWY ZESPOt ALKOHOLOWY FAS

Termin Ptodowy Zespot Alkoholowy FAS (Fetal Alcohol Syndrome)
zostat stworzony na okreslenie szkoéd zdrowotnych wystepujacych

u dzieci narazonych w zyciu ptodowym na dziatanie
alkoholu, dotyczacych:

> uktadu nerwowego;

> odmiennosci w budowie ciata;

> zaburzen w funkcjonowaniu.




SPOSROD WSZYSTKICH JEDNOSTEK NALEZACYCH DO
SPEKTRUM P£tODOWYCH ZABURZEN ALKOHOLOWYCH (FASD),
JEDYNIE PEENY FAS ZNAJDUJE SIE W MIEDZYNARODOWEJ
KLASYFIKACJI CHOROB ICD - 10, W KTOREJ PRZYPISANO MU
SYMBOL Q.86.0.



WCZESNA DIAGNOZA FAS

> Wczesna diagnoza FAS daje dzieciom szanse na pomoc od urodzenia, ktéra powinna zmienia¢ sie wraz
ze zmianami rozwojowymi jakie osigga dziecko.

Whtasciwa diagnoza daje réwniez szanse na wtasciwa edukacje.
Konieczne jest monitorowanie rozwoju i ocena biezacych potrzeb i osiggniec dziecka.

Diagnoza powinna by¢ punktem wyjscia dla zaplanowania procesu terapii i leczenia.

v VvV V V

Poniewaz wychowanie dziecka z uszkodzeniami moézgu jest bardzo obcigzajace, rodzice powinni umiec
skorzystac ze wsparcia emocjonalnego dla siebie samych.

> Trudnosci we wczesnym rozpoznaniu moga wynikaé przede wszystkim z zaprzeczenia spozywania alkoholu
przez matke w czasie cigzy, braku wiedzy, leku przed etykietowaniem dziecka i/lub matki, brakiem osrodkéw
diagnozujacych.

> Objawy FAS s3 czesto mylone z:

ADHD,

chorobg dwubiegunowsa,
zaburzeniami psychotycznymi,
autyzmem,

zaburzeniami z pogranicza borderline.

o O O O O

Zrédto: P. Raczynski, Materiaty Informacyjne o Ptodowym Zespole Alkoholowym dla lekarzy, Warszawa 2007.



WEASCIWOSCI FIZYCZNE FAS

Niska waga

w stosunku
Niedobor do wieku
wzrostu

Wi1tasciwosci

fizyczne FAS

Zaburzenia Niska waga
rozwojowe urodzeniowa




KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE ALKOHOLOWEGO ZESPOtU
PLODOWEGO FAS

Specyficzne dysmorfie w budowie twarzy:

Objawy Objawy
podstawowe towarzyszace
Maty obwaod glowy
_ Zmarszczka
Mate szpary oczne nakatna
L _ Zapadniety
Plaska twarz - . grzbiet nosa
: ~ Znieksztaicenie
Krétki nos —— - malzowin uszu
Brak rynienki Mata 2uchwa
podnosowej —

Waska gérna warga ~

Zrédto: https://www.urazyokoloporodowe.pl/zespol-alkoholowy-plodu-fas/



DYSMORFIA TWARZY W PRZEBIEGU FAS

Szeroko rozstawione oczy;

Szeroka nasada nosowa;

Dodatkowy fatd skérny w kacie oka.

Zrédto: www.parpa.pl



DYSMORFIA TWARZY W PRZEBIEGU FAS

Brak rynienki podnosowej;

Cienka gornawarga;

Matozuchwie.

Zrédto: www.parpa.pl



NIEPRAWIDEOWY ROZWOJ OSRODKOWEGO UKtADU
NERWOWEGO (OUN)

Nieprawidtowosci w rozwoju
OUN w przypadku dziecka z FAS
mozna zaobserwowac w:

objawach neurologicznych,
strukturze mozgu,

funkcjach intelektualnych.

Zrédto: http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/164-objawy-i-wczesne-rozpoznanie-fas.html



3.

Charakterystyka Ptodowego
Zespotu Alkoholowego FAS



CHARAKTERYSTYKA ALKOHOLOWEGO ZESPOtU PLtODOWEGO FAS

Mézg dzieci narazonych na dziatanie alkoholu
ma trudnosci z:

>

>

gromadzeniem informacji;
wigzaniem nowych informacji z uprzednimi doswiadczeniami;

pamiecig - zwtaszcza krotka - tg, ktéra pozwala funkcjonowacd
w codziennym zyciu (dzieci zapominajg o podstawowych
zyciowych sprawach i obowigzkach, majg trudnosci

z zapamietaniem daty urodzenia lub miejsca zamieszkania);

wykorzystaniem informacji.

w zyciu ptodowym




CHARAKTERYSTYKA ALKOHOLOWEGO ZESPOtU PLtODOWEGO FAS

Dzieci z syndromem FAS maja takze problemy z:

> mysSleniem abstrakcyjnym - abstrakcyjne myslenie stanowi

niewidzialng podstawe funkcjonowania swiata;

> mysleniem przyczynowo-skutkowym, wyobraznig - osoby z FAS

> uogolnianiem - brakuje im plastycznosci w procesie myslenia;

>  poczuciem czasu - nie potrafig dopasowac pewnych czynnosci do

okreslonych godzin, nie rozumiejg cyklicznej natury zjawisk.

nie potrafig wyobrazi¢ sobie tego, czego nie doswiadczyty; =



CHARAKTERYSTYKA ALKOHOLOWEGO ZESPOtU PLtODOWEGO FAS

Zaburzenia w zachowaniu:

> problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem nowych znajomosci;
> nadmierna ufnos¢ - nawet w stosunku do obcych;
> mechaniczne nasladowanie zachowania innych;

> dostowne, bezrefleksyjne i nieadekwatne cytowanie wypowiedzi

innych osob;
> sktonnosc¢ do ktamstwa stuzaca unikaniu odpowiedzialnosci;
> sktonnosc do rutynowego i schematycznego dziatania;
> upor;

> brak zdolnosci przewidywania i rozumienia konsekwencji

swojego zachowania.
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10 zasadniczych praw dotyczacych
usprawniania | wychowania dzieci z FAS



10 ZASADNICZYCH PRAW DOTYCZACYCH USPRAWNIANIA
| WYCHOWANIADZIECI ZFAS

Poszukujac sposobow dziatania i zasad postepowania z dziecmi z FAS mozemy wykorzysta¢ 10
zasadniczych praw dotyczacych usprawniana i wychowania dzieci z FASD:

1. KONKRET

Poniewaz wiekszos¢ tych dzieci ma ograniczong zdolno$¢ zapamietywania, znaczne deficyty uwagi, zmniejszone mozliwosci
myslenia abstrakcyjnego, wymagaja one w sytuacjach takich jak edukacja, przekazywanie polecen, specyficznego sposobu
przekazywania tresci i komunikowania oczekiwan. Nasze wypowiedzi, polecenia powinny by¢ formutowane krétkimi zdaniami,

jasno zawierac opis polecenia i spodziewanego wyniku dziatania.

2.STALOSC

Wiekszos¢ dzieci z FAS ma zaburzone poczucie rytmu dnia, stabe poczucie uptywajacego czasu, majg ograniczong zdolnosé
,Czytania bodzcow”, wydarzen. Albo prébuja ,przespac ich nattok”, albo podejmuja dziatania nie przewidujac czesto ich skutkéw
koncowych. tatwo zaburzy¢ ich sen, tatwo rozproszyé uwage, stad tez potrzeba statosci oczekiwan, statego planu dnia - pér
positkéw, rozktadu lekcji. Statos¢ oznacza pewnosé, nie zmusza do poszukiwan, daje bezpieczenstwo i utatwia pamieciowe

ogarniecie biezacych zdarzen.

Zrédto: Fundacja EY, Zrozumiec dziecko z FASD, Warszawa, 2015 r.



10 ZASADNICZYCH PRAW DOTYCZACYCH USPRAWNIANIA
| WYCHOWANIADZIECI ZFAS

3. POWTARZANIE

Skoro pamiec¢ $wieza jest ograniczona a uczenie oparte na doswiadczeniach wtasnych nie trwate, musimy pomagac poprzez
uzywanie ,poreczy podpowiadania przypominania”. Nie béjmy sie codziennego powtarzania instrukcji, np.: wstan, juz 7, idZ do
tazienki i umy;j sie. Jesli brak takiej podpowiedzi, $pi nadal i w koncu po awanturze, nie umyty i gtodny ze ztoscig wybiega do
szkoty. Powtarzanie ma charakter zyczliwego podtrzymywania uwagi i jego koniecznos¢ nie wynika z deficytow

intelektualnych, ale z zaburzen pamieci i koncentracji uwagi.
4, RUTYNA

Ukoronowaniem poprzednich trzech sposobéw dziatania, a wiec konkretu, statosci i powtarzania jest wypracowanie i
kontynuowanie codziennych rutyn obejmujgcych porzadek dnia, positki, nauke, obowigzki domowe i wreszcie zainteresowania.
Pozwalaja one naszym podopiecznym czuc sie ,na wtasciwym miejscu”, zmniejszaja frustracje otoczenia, redukuja zachowania

nieodpowiedzialne i zagrazajace.



10 ZASADNICZYCH PRAW DOTYCZACYCH USPRAWNIANIA
| WYCHOWANIADZIECI ZFAS

5.PROSTOTA

Prosto, w uproszczeniu jasno - nie znaczy prymitywnie czy byle jak. Jasnos¢ przekazu, konkretnos¢ oczekiwan - tego
oczekujemy i potrzebujemy wszyscy. Osoby z FAS w szczegdlnosci. Majg one problemy w rozumieniu mowy innych, w
rozumieniu tekstu czytanego, w zastosowaniu sie do polecen nieprecyzyjnych, a najbardziej do tych, ktére wymagaja ,czytania
miedzy wierszami”, czy wrecz domyslania sie o co chodzi. Prosty tekst, tzn. czytelny, przyblizony pisemng instrukcja, do ktorej
mozna w kazdej chwili zajrzeé, opis podzielony na kroki czy etapy, ktérych osigganie jest monitorowane przez opiekuna.
Poniewaz majg trudnosci w dostrzeganiu réznic, przy réwnoczesnym utrudnionym ich nazywaniu, nalezy zadbaé, by dziatania i

nauka tych osoéb nie byty dodatkowo zaktécane ,szumami”, ktére odwracajg uwage od gtéwnego watku.

6.SZCZEGOLOWOSC
Chociaz wypowiedzi i polecenia powinny by¢ proste nie mogg by¢ jednak bardzo ogdlne. Przeciwnie, powinny dotyczy¢ i
opisywac szczegoty maksymalnie ukonkretnione. Méw doktadnie czego oczekujesz, co ma by¢ zrobione, nie odwotuj sie do

analogii, wtasnych doswiadczen, czy tez wczesniejszych doswiadczen podopiecznego, méw doktadnie ,zréb to”, krok po kroku.
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7. ZASADY
Aby dziecko z FAS odkryto ,sens $wiata” musi opierac sie w mysleniu o sobie i $wiecie na przyswojonych zasadach porzadkujacych

te wyobrazenia. Oto kilka przyktadowych zasad: po pracy przychodzi nagroda, positki spozywa sie o okreslonych porach.

8.NADZOR

Wiele sposréd dzieci z FAS majac trudnosci w planowaniu dziatan i w przewidywaniu ich skutkéw wnosi w codziennos$¢ wiele
dziatan i zachowan stwarzajacych niebezpieczenstwo dla siebie i innych, poniewaz czesto podejmujg aktywnosci nie liczac sie ze
skutkami. Uzycie ognia, zabawa wodg, srodkami czyszczacymi, staba ocena niebezpieczenstwa wynikajgcego z manipulacji

pradem elektrycznym - wymagaja nieustannego nadzoru, nieadekwatnie do wieku metrykalnego.

9. INTERWENCJE

Ciagte interweniowanie w oparciu o powyzsze 8 zasad wymaga statej obecnosci i uwagi, co jest bardzo ucigzliwe i wyczerpujace.
W zwigzku z tym opiekunowie mogg przezywac i okazywac agresje, niszczagc tym samym wiez z dzieckiem. Aby tak sie nie stato
zaleca sie zaprzestania krzyku, gestykulacji i grozenia; obserwowanie, a przede wszystkim zniwelowanie niebezpieczenstwa;
uwazne stuchanie dziecka; zadanie sobie pytania co w tej chwili sprawia dziecku trudnos$¢ oraz jak mozna mu pomoc;

sformutowanie na nowo polecenia, pomoc w naprawieniu szkod.
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10. AKCEPTACJA

Trudno jest rodzicom i opiekunom zgodzi¢ sie z wieloma zachowaniami prezentowanymi przez ich dzieci. Czesto upatruje sie w
nich cheé zeztoszczenia opiekundw, odgrywania sie na nich za krzywdy doznane wczesniej, by¢ moze przez innych. Warto
pamietaé, ze wiekszos¢ z nich ma witasnie ,mdzgowe podtoze”, ktére powoduje zaburzone funkcjonowanie zmystowo -
poznawcze, odruchowe, w zakresie orientacji przestrzennej, poczucia czasu, zaburzenia czucia dotyku i czucia gtebokiego,
ograniczenia pola widzenia i jakosci styszenia, i wiele, wiele innych. Na funkcjonowanie dzieci z FASD znaczacy wptyw maja
takze zaburzenia zycia emocjonalnego wynikajace z przezycia odrzucenia przez rodzicéw biologicznych. Obnizony nastrdj,
drazliwos¢, poczucie osamotnienia, idealizacja rodzicéw biologicznych, wreszcie objawy wtérne wynikajace z niezrozumienia,
przez otoczenie stwarzajg razem obraz zycia trudnego, bez sukceséw, gdzie dziatania agresywne staja sie jedynym dostepnym
sygnatem - jestem i liczcie sie z mojg obecnoscia. Aby nie byty one uruchamiane przez dziecko i przez otoczenie, warto kazdego

dnia starac sie kierowaé naszymi opisanymi tu zasadami.
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Fakty dotyczace spozywania
alkoholu w czasie cigzy



FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Nie ma bezpiecznej okreslonej dawki alkoholu dla kobiety w cigzy.
Kazda ilos¢ niesie ryzyko wystapienia zaburzen w rozwoju

jej nienarodzonego dziecka.

Zrédto: Kampania #DZIECINIECHCAFAS prowadzona przez Fundacje EY



FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Nie u wszystkich dzieci wystgpig zaburzenia poalkoholowe, gdyz
decyduja o tym indywidualne uwarunkowania - np. genetyczne,
modyfikujace przemiany metaboliczne w organizmie, stan zdrowia

kobiety w momencie wypicia alkoholu, waga ciata, dieta itp.

Nalezy pamietaé, ze kazda dawka alkoholu

W ciazy jest potencjalnie szkodliwa dla dziecka!




FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

tozysko nie stanowi bariery dla alkoholu. Po wypiciu alkoholu przez
matke stezenie alkoholu we krwi matki i dziecka jest takie samo!

O ile watroba matki potrafi usung¢ mate dawki alkoholu z organizmu, o
tyle u dziecka te procesy sie ksztattujg i nie funkcjonujg jeszcze
poprawnie. Dlatego tez stezenie alkoholu we krwi dziecka utrzymuje
sie dtuzej niz u matki.




FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Juz po okoto 40 minutach ptéd ma takie samo upojenie
alkoholowe jak matka.

/Z organizmu nienarodzonego dziecka jest on wydalany wolniej niz
z organizmu matki, ze wzgledu na niewyksztatcone
procesy detoksykacyjne u dziecka.




FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Na kazdym etapie cigzy kobieta powinna zachowac abstynencje.

Alkohol wypity przez kobiete bedaca na poczatku cigzy, moze
doprowadzi¢ do szczegdlnie ciezkich uszkodzen uktadu nerwowego
oraz narzgddw wewnetrznych dziecka.




FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, ktorag mogtaby wypic kobieta w
ciazy.

Alkohol wypity w trzecim trymestrze cigzy moze znaczgco spowolnic
rozwoj dziecka lub spowodowac przedwczesne skurcze porodowe.




FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Uszkodzen w wyniku FAS nie mozna wyleczy¢ lub w prosty
sposéb ,naprawic¢”. Mozemy jedynie operacyjnie usungé¢ lub
zmniejszy¢ niektore wady narzadow. Mdézgu uszkodzonego przez
alkohol nie.




FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Matka karmiaca piersig i pijaca alkohol przyczynia sie do
zwolnienia tempa rozwoju dziecka.

Spozyty alkohol skutkuje u dziecka upojeniem alkoholowym oraz
hipoglikemig, a te mogg spowodowac u niego zaburzenia snu,
taknienia, uwagi, niestabnace poczucie leku i zagrozenia.




FAKTY DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU W CZASIE CIAZY

Tylko alkohol jako jedyny z posrod uzywek jest toksyna, ktéra ma
wptyw na modulowanie gendw u dziecka w tonie matki.

Alkohol powoduje wiecej szkdd w rozwijajacym sie ptodzie niz inne
substancje tacznie z marihuanga, heroina i kokaina.




CIAZA BEZ ALKOHOLU

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA EDUKACYJNA

9 wrzednia
Swiatowy Dzien FAS

Zrodto: www.ciazabezalkoholu.info




Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu w cigzy, a kazda ilos¢ wigze sie z
ryzykiem uszkodzenia ptodu.

W cigzy zalecana jest catkowita abstynencja!

Zrédto: www.freepik.com



Zespotowi FAS tak jak innym zaburzeniom zwigzanym z
ekspozycja nienarodzonego dziecka na alkohol mozna zapobiec!

Wystarczy zachowac catkowita abstynencje podczas ciazy.

Zrédto: https://uwazniej.pl/fas/



O.

Fakty dotyczace spozywania
alkoholu w czasie cigzy



WAZNE ADRESY

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Pile
Adres: 64-920 Pita, ul. Gen. Sikorskiego 19
Telefon: 67 350 90 97
Strona internetowa: www.zppp.pilanin.pl

E-mail: zppp@zespolporadni.pila.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szydtowie
Adres: 64-930 Szydtowo, Jaraczewo 2
Telefon: 67 21155 28; 67 21155 12; 67 211 55 39

E-mail: ops@szydlowo.pl, gops_szydlowo@op.pl

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Adres: Warszawa, ul Szaficowa 25

Telefon: 022 5320 325

E-mail: parpa@parpa.pl

Strona internetowa: www.parpa.pl

NFZ Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Psychiatrycznej i Odwykowej dla Dorostych
Adres: Pita, aleja Wojska Polskiego 49

Telefon: 672124056

NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR

Adres: Pita, aleja Niepodlegtosci 135

Telefon: 672 152 250


http://www.parpa.pl/
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QUIZ




A teraz czas na krotki test

wiedzy!
Postaraj sie zapamietac liczbe poprawnych odpowiedzi

( podswietlonych na zielono).
Jezeli sprawi Ci to trudnosc - zapisz ich liczbe na kartce.




Po udzieleniuawszystkichiodpowiedziinacisnij przycisk
,Nastepnastrona?,aby przejs¢ dale;j.



QUIZ

1. Ptodowy Zespot Alkoholowy (FAS) wystepuje u kobiet, ktére:

° naduzywaty alkoholu w czasie cigzy
a pality papierosy w czasie cigzy

e zazywaty srodki psychoaktywne w czasie cigzy

2. Jesli kobieta w cigzy wypije okreslong dawke alkoholu, jakie bedzie stezenie alkoholu we krwi jej i ptodu?

° wyzsze u kobiety, poniewaz ptéd jest chroniony przez tozysko

e wyzsze u ptodu
Nastepna strona




QUIZ

3. Ktore z objawow wystepujqgcych u dziecka tqgcznie moze wskazywacd, ze ma ono FAS:

° charakterystyczne rysy twarzy, mata waga urodzeniowa, dysfunkcja uktadu nerwowego

charakterystyczne rysy twarzy, duza waga urodzeniowa, dysfunkcja uktadu moczowego

e charakterystyczne rysy twarzy, wtasciwa waga urodzeniowa, dysfunkcja uktadu oddechowego

4. FAS jest chorobg, ktérqg mozna wyleczyc:

O

Nastepna strona



QUIZ

5. lle dzieci cierpigcych na zaburzenia rozwojowe spowodowane kontaktem z alkoholem w czasie okresu
ptodowego, rodzi sie w Polsce w ciggu roku?

° okoto 90

e okoto 900
e okoto 9000

Nastepna strona



TWOJ WINIK QUIZU TO:

1-2/5 poprawnych odpowiedzi — Nie poszto Ci najlepiej. Moze powinienes sprobowac
jeszcze raz?

3-4/5 poprawnych odpowiedzi — Twoj wynik swiadczy o tym, ze niektére informacje
powinienes lepiej utrwalic.

5/5 poprawnych odpowiedzi — Gratulacje! Twoja wiedza jest na wysokim poziomie!






DOPASUJ POJECIA

DYSMORFIE W BUDOWIE
TWARZY W PRZEBIEGU FAS

WZOR PICIA ALKOHOLU
W CIAZY

Czestotliwos¢ picia alkoholu przez
matke w cigzy, ilos¢ wypitego
alkoholu, ogélnailos¢ wypitego
alkoholu w czasie catej cigzy, styl
piciaw cigzy

Zespot zaburzen mogacych
powstac gdy matka w czasie cigzy
spozywa alkohol.

Specyficzne, wrodzone
uposledzenie rozwoju
spowodowane prenatalng
ekspozycja na alkohol.

Szeroko rozstawione oczy, szeroka
nasada nosowa, brak rynienki
podnosowej, cienka warga gorna,
matozuchwie.




DOPASUJ POJECIA

WZOR PICIA ALKOHOLU

W CIAZY

Czestotliwos¢ picia alkoholu przez
matke w cigzy, ilos¢ wypitego
alkoholu, ogélnailos¢ wypitego
alkoholu w czasie catej cigzy, styl
piciaw cigzy

Zespot zaburzen mogacych

powstac gdy matka w czasie cigzy
spozywa alkohol.

Specyficzne, wrodzone
uposledzenie rozwoju
spowodowane prenatalng
ekspozycja na alkohol.




DOPASUJ POJECIA

WZOR PICIA ALKOHOLU
W CIAZY

Czestotliwos¢ picia alkoholu przez
matke w cigzy, ilos¢ wypitego
alkoholu, ogélnailos¢ wypitego
alkoholu w czasie catej cigzy, styl
piciaw cigzy

Specyficzne, wrodzone
uposledzenie rozwoju
spowodowane prenatalng
ekspozycja na alkohol.




DOPASUJ POJECIA

Specyficzne, wrodzone
uposledzenie rozwoju

spowodowane prenatalng
ekspozycja na alkohol.




DOPASUJ POJECIA

WLASCIWOSCI FIZYCZNE FAS

10 ZASADNICZYCH PRAW
DOTYCZACYCH
USPRAWNIANIA |
WYCHOWANIA DZIECI ZFASD

Konkret, statos¢, powtarzanie,
rutyna, prostota, szczegdétowosc,
zasady, nadzor, interwencje,
akceptacja

Niedobdr wzrostu, niska waga
urodzeniowa, zaburzenia
rozwojowe, niska waga w stosunku
do wieku




DOPASUJ POJECIA

Konkret, statos¢, powtarzanie,
rutyna, prostota, szczegdétowosc,

zasady, nadzor, interwencje,
akceptacja

10 ZASADNICZYCH PRAW
DOTYCZACYCH

USPRAWNIANIA |
WYCHOWANIA DZIECI ZFASD




Gratulacje!
Udato Ci sie ukonczy¢ quiz.

Mozesz teraz zamknac prezentacje.



