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zaangażowanie adresatów we wspólne działania
integracyjne wykraczające poza codzienną
aktywność ,
umożliwienie adresatom wspólnego i aktywnego
uczestnictwa w przedsięwzięciach, na które
dotychczas nie mieli czasu lub, których koszt mógł
być barierą ograniczającą dostęp,
realizacja przedsięwzięć, w taki sposób, aby
zadania w możliwie jak największym stopniu
wpływały na integrację międzypokoleniową -
umożliwienie adresatom skorzystania 
z przedsięwzięć, których oferta jest na lokalnym
rynku bardzo uboga.
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1. Misja Klubu
Główną misją Klubu Międzypokoleniowego jest
integracja międzypokoleniowa i wspólna aktywność
kulturalna dzieci, młodzieży, seniorów oraz
mieszkańców Gminy Szydłowo. W Klubie stawiamy na
rozwój zainteresowań, umiejętności oraz pasji
uczestników poszczególnych klubów wchodzących 
w jego strukturę.
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2. Cele szczegółowe projektu 

3. Charakterystyka grup docelowych
(dzieci, młodzież, dorośli, rodziny,
seniorzy, organizacje pozarządowe)
Klub skierowany jest do wszystkich mieszkańców
Gminy Szydłowo, z uwzględnieniem dzieci, młodzieży,
dorosłych, seniorów oraz organizacje pozarządowe
oraz osoby i podmioty zainteresowane współpracą 
 zgłębianiem wiedzy na temat Gminy Szydłowo.
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4. Wartości 
                     
                  Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera stawia na wartości:

 podnoszenie zrozumienia i widoczności wspólnoty interesów
między pokoleniami,
budowanie społeczeństwa wiedzy,
rozszerzenie oferty zajęć i warsztatów dla mieszkańców Gminy
Szydłowo,
wzmocnienie relacji rodzinnych i społecznych,
tworzenie społeczeństwa obywatelskiego,
promowanie aktywnego stylu życia i kultury fizycznej,
budowanie postaw prozdrowotnych,
wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa i zaufania w rodzinie,
uczenie dzieci i rodziców zarządzania emocjami i konfliktami 

       w rodzinie,
promowanie równowagi między obowiązkami zawodowymi 

       a życiem rodzinnym,
tworzenie przestrzeni do wyrażania siebie i poszanowania różnic
między młodymi ludźmi,
aktywizowanie młodzieży do działań na rzecz społeczności
lokalnej,
zachęcanie do nauki, kreatywności i samodzielności, 
wzmacnianie wytrwałości i odporności psychicznej,
promowanie postaw przedsiębiorczych,
wzmacnianie świadomości na temat roli i mądrości seniorów,
rozwijanie empatii, szacunku, wdzięczności i wrażliwości wobec
seniorów, 
zachowanie równowagi między nauką, zabawą i odpoczynkiem, 
troska o środowisko naturalne oraz gminną przyrodę,
kształtowanie świadomości przyrodniczej i ekologicznej wśród
członków,
eksplorowanie nowych miejsc i nieznanych szlaków,
otwartość na różnorodne formy turystyki,
promowanie turystyki odpowiedzialnej i zrównoważonej,
organizowanie wspólnych wypraw i wydarzeń integrujących,
tworzenie przestrzeni do pracy zespołowej i angażowania
wolontariuszy,
kształtowanie poczucia tożsamości narodowej i samorządowej,
inspirowanie do szacunku i troski o ojczyznę,
promowanie postaw pracy organicznej u podstaw.
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Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera stanowi zespół klubów w którego skład
wchodzą: 

Klub Dziecięcy, 
Klub Przedszkolaka, 
Klub Seniora, 
Klub Rodziny, 
Klub Młodzieży, 
Klub Organizacji Pozarządowych, 
Klub Przyrodnika, 
Klub Włóczykija, 
oraz organy pomocnicze: Dzienny Dom Pomocy ,,Dom Seniora’’ w Róży
Wielkiej, Wielkopolski Klub Rodziny, Centrum Upowszechniania Kultury. 

Jest to nowatorski projekt rozwoju polityki społecznej łączący w murach
jednego budynku różne grupy społeczne. W Klubie organizowane są zarówno
zajęcia krzyżowe, jak i indywidualne dla poszczególnych grup. 

Każda z grup wnosi unikalny wkład w działalność Klubu Międzypokoleniowego
Szydłosfera tworząc przestrzeń dla rozwoju osobistego i budowania wspólnoty.
Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera pełni kluczową rolę w integracji 
i aktywizacji mieszkańców Gminy Szydłowo. 

Jego głównym celem jest stworzenie przestrzeni, w której społeczność rozwija
swoje pasje, zdobywać nowe umiejętności i spędzać czas 
w sposób kreatywny oraz wartościowy. 

Klub organizuje warsztaty, spotkania tematyczne, zajęcia sportowe 
i projekty wolontariackie, zachęcając społeczność Gminy Szydłowo do
angażowania się w życie społeczne i współtworzenia lokalnych inicjatyw. Jest
to także miejsce wymiany doświadczeń, budowania relacji i promowania
wartości takich jak współpraca, odpowiedzialność oraz szacunek dla innych
oraz otoczenia w jakim żyjemy.

5. Omówienie roli Klubu Międzypokoleniowego
Szydłosfera
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6.1 Struktura Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
Wójt Gminy Szydłowo - Organizator Organ Nadzorczy 
Sekretarz Gminy Szydłowo - Nadzór merytoryczno-organizacyjny 
Dyrektor Centrum Usług Społecznych w Szydłowie - Zarządzanie
wykonawcze 
Organizator Usług Społecznych - Zastępca Dyrektora 
Koordynator Indywidualnych Planów Usług Społecznych
Organizator Społeczności Lokalnej
Rada Klubu - Kierownicy i Dyrektorzy zaangażowanych jednostek oraz
Koordynatorzy 
Pracownicy Dziennego Domu Pomocy „Dom Seniora” w Róży Wielkiej 
Kierowca
Klub Dziecięcy - Klub Dziecięcy 

Koordynator - Kierownik Klubu Dziecięcego 
Pracownicy klubu 

Zespół Szkół im Janusza Korczaka w Szydłowie – Klub Przedszkolaka
Koordynator - Wicedyrektor Zespołu Szkół im. Janusza Korczaka 

             w Szydłowie
Nauczyciele 
Pracownicy niepedagogiczni 

Centrum Usług Społecznych w Szydłowie - Klub Seniora 
Koordynator - Pracownik Centrum Usług Społecznych 

              w Szydłowie 
Lider społeczny 
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

Centrum Usług Społecznych w Szydłowie - Klub Rodziny 
Koordynator - Pracownik Centrum Usług Społecznych w Szydłowie 
Lider społeczny  
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

6. Struktura i funkcjonowanie poszczególnych części
Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera, innowacyjne
formy aktywizacji społecznej 
- Załącznik nr 1
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Urząd Gminy Szydłowo - Klub Młodzieży 
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo
Lider społeczny  
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

Urząd Gminy Szydłowo - Klub Organizacji Pozarządowych (NGO)
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo
Lider społeczny  
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

Urząd Gminy Szydłowo - Klub Przyrodnika 
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo 
Lider społeczny 
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

Urząd Gminy Szydłowo - Klub Włóczykija  
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo 
Lider społeczny 
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 
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Struktura i organizacja
Koordynator - Kierownik Klubu Dziecięcego
Pracownicy Klubu

Klub Dziecięcy funkcjonuje cały rok poza ostatnim tygodniem lipca 
i pierwszym tygodniem sierpnia.

7.1.

7.2.

7. Klub Dziecięcy

Zajęcia w ramach Klubu
Zajęcia sensoplastyki
Zajęcia z metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne
Zajęcia taneczne przy muzyce klasycznej z elementami baletu
Zajęcia z książką „poczytanki” (aktywne czytanie książek, którym
towarzyszą rekwizyty, muzyka, aranżowane przedstawienia)
Bajkoterapia
Zajęcia z piłką; zajęcia sportowe ogólnorozwojowe, wspierające
rozwój motoryki dużej, naukę orientacji w schemacie ciała oraz
orientacji przestrzennej
Warsztaty krajeńskie - poznawanie kultury Krajny 

7.3. Zajęcia integrujące z innymi grupami
Sensogimnastyka dla każdego (poniedziałkowe zajęcia, zajęcia
grupowe - współpraca z klubem Seniora) zajęcia mają na celu:
integrację pokoleń oraz rozwój poznawczy i psychomotoryczny
poprzez zabawę. 
Poczytaj mi…” (czytająca środa, jeden senior) – współpraca z
Klubem Seniora, zajęcia mają na celu: ukazanie literatury dziecięcej
na przestrzeni pokoleń.   Odkrycie na nowo wartości klasycznych
utworów oraz ukazanie ich w wersj współczesnej. 
Opowiedz mi o sobie…” (raz w miesiącu, jeden senior) – współpraca
z Klubem Seniora, zajęcia mają na celu: pokazanie seniora w roli
mentora. Uczestnicy warsztatów mogą pokazać, opowiedzieć a
może nawet nauczyć maluszki ciekawych umiejętności związanych
z ich pasją, zawodem. 
Leśne Ludki cykl spotkań z leśnikiem z Regionalnej Dyrekcji Lasów
Państwowych – współpraca z Przedszkolem, zajęcia mają na celu:
pokazać dzieciom jak wygląda praca w lesie oraz przybliżyć świat
przyrody; zjawiska pogodowe, życie roślin i zwierząt. Zajęcia będą
miały charakter edukacyjno-zabawowy. 

7.4. Budżet i źródło finansowania 
 Środki z budżetu Gminy Szydłowo.
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Struktura i organizacja
Koordynator - Wicedyrektor Zespołu Szkół 

      im. Janusza Korczaka w Szydłowie
Pracownicy pedagogiczni - nauczyciele
Pracownicy niepedagogiczni

Przedszkole: ogólnodostępne dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
Godziny pracy: od 6:20 do 17:00.
Podstawa programowa realizowana od września do czerwca.

Kadra Pedagogiczna Przedszkola:
wychowawcy
nauczyciel języka angielskiego
nauczyciel religii
nauczyciel sensoplastyki
nauczyciel rytmiki

Przerwa wakacyjna: lipiec

8.1.

8. Klub Przedszkolaka

8.2. Zajęcia integrujące z innymi grupami
Mały i duży Ludek uprawia swój ogródek” - współpraca z Klubem
Dziecięcym, Klubem Seniora i Klubem Przyrodnika
„Kreatywne Pokolenia” - współpraca z Klubem Rodziny
„Kulinarne spotkania Pokoleń” - współpraca z Klubem Seniora 
„Łączymy pokolenia: Seniorzy dzieciom - dzieci seniorom” -
współpraca z Klubem Seniora
„Od juniora do seniora” - współpraca z Klubem Seniora i Centrum
Upowszechniania Kultury w Szydłowie 
 „Czas na las” - współpraca z Klubem Przyrodnika
„Gliniane wariacje małych i dużych rąk” - współpraca z Klubem
Seniora

8.3. Budżet i źródło finansowania 
 Środki z budżetu Gminy Szydłowo.



Koordynator - Pracownik Centrum Usług Społecznych 
      w Szydłowie 

Lider społeczny 
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

Zajęcia w ramach Klubu 
Gimnastyka na wesoło,
Warsztaty o zdrowiu,
Zdrowy styl życia,
Rola ziół,
Naturalna suplementacja, 
Zarządzanie emocjami,
Stres i jego wpływ na zdrowiu, 
Zdrowe nawyki,
Wykorzystywanie naturalnych metod dbania o zdrowie,
Techniki uwalniania emocji: 

Medytacja i uważność, 
Wizualizacja relaksacyjna, 
Ćwiczenia oddechowe, Progresywne rozluźnianie mięśni, 
Techniki samodzielnej regulacji emocji.

Psychologiczne, miękkie, samorozwój:
Warsztaty o zdrowiu (częstotliwość wg harmonogramu) - Zdrowy
styl życia. Rola ziół. Naturalna suplementacja. Zarządzanie
emocjami. Stres i jego wpływ na zdrowiu. Zdrowe nawyki.
Wykorzystywanie naturalnych metod dbania o zdrowie.
Techniki uwalniania emocji (częstotliwość wg harmonogramu) 

       - Medytacja i uważność. Wizualizacja relaksacyjna. Ćwiczenia 
       oddechowe. Progresywne rozluźnianie mięśni. Techniki 
       samodzielnej regulacji emocji.

Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera 11
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9. Klub Seniora

9.2.
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Kulturalne:
Kultury świata 

jedno spotkanie na miesiąc
spotkania odbywają się w cyklu: Szydłowo, Stara Łubianka,
miejscowość z gminy, powrót do Szydłowa i tak w kółko w czterech
cyklach 
celem spotkań jest poznawanie innych kultur np. dzień grecki, dzień
meksykański itd. jedzenie, stroje, muzyka, kultura wybranych państw
każdy uczestnik przygotowuje danie, pokaz, muzykę, strój, postać lub
inne elementy z danego kraju, wszyscy wspólnie się przy tym
integrują

Warsztaty krajeńskie 
jedna wycieczka, jedno zaproszenie innych Krajan, jedno spotkanie
historyczno-kulturowe stacjonarne, jedne warsztaty krajeńskie) 
poznawanie kultury Krajny, warsztaty krajeński z różnych dziedzin,
poznawanie historii i kultury Krajny, wycieczki po Krajnie,
nawiązywanie kontaktów z mieszkańcami 

            i organizacjami Krajny
organizacja w Sołectwach, które inwestują w rozwój świadomości nt.
Krajny 

Warsztaty kiszenia, wekowania i fermentacji (2x/rok w zależności od
sezonowości produktów, pierwsze wtorki miesiąca) - z Klubem Rodziny,
Klubem Młodzieży i chętnymi z wolnej ręki. Seniorzy przedstawiają swoje
przepisy pozostałym uczestnikom

Sportowe, rekreacyjne, terenowe, turniejowe:
Gimnastyka na wesoło 

3x Szydłowo, 1x Stara Łubianka, 1x miejscowość gminna.
Prywatki 

spotkania przemieszczały by się w cyklu: Szydłowo, Stara Łubianka,
miejscowość z gminy, powrót do Szydłowa i tak w kółko w czterech
cyklach 

Zajęcia taneczne z wieczorkami tanecznymi, prywatki i spotkania
towarzyskie dla Seniorów przy muzyce i imprezce 
Gry podwórkowe na wakacje 

8 x w okresie letnim, kiedy dziadkowie mogą spędzić czas z wnukami
reaktywacja gier podwórkowych z dawnych czasów babcie 

              i dziadkowie uczą wnuki swoich ulubionych gier z dzieciństwa - Klub   
              Rodziny, Klub Młodzieży

·Turnieje w bule (6x w okresie letnio - jesiennym) - organizacja
cyklicznych turniejów/ligi na boisku w Róży Wielkiej - po wybudowaniu 
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Techniczne, nowe technologie, majsterkowanie: 
Warsztaty cyfrowe (18x w okresie jesienno-zimowym) 

bezpieczeństwo w sieci, uniknięcie metody na wnuczka, nauka
obsługi sprzętu, zakładanie i prowadzenie social mediów (szanse 

             i zagrożenia), nauka robienia zdjęć z telefonu itp. 
Warsztaty z gliną 
Warsztaty majsterkowania dla dziadków i wnuków (6x/rok w okresie
wakacyjnym) – z klubem dziecięcym, młodzieży, rodziny 

Obywatelskie, projektowe, integracyjne, jest akcja – jest reakcja: 
Debaty senioralne (raz w miesiącu z udziałem samorządu w ramach
Gminnej Rady Seniorów) - rozmowy o sprawach ważnych dla starszego
pokolenia, Gminna Rada Seniorów, raz w Róży Wielkiej, raz w Szydłowie, 

       raz w Starej Łubiance na przemian 
Senior - warsztaty dla mężczyzn w wieku senioralnym 
Seniorka - warsztaty dla kobiet w wieku senioralnym 

Gotujemy razem we współpracy z Klubem Rodziny, Klubem
Dziecięcym, Klubem Przyrodnika, Klubem Włóczykija
Opowieści i Bajki - we współpracy z Klubem Rodziny i Klubem
Dziecięcym,
Warsztaty artystyczne we współpracy z Klubem Rodziny, Klubem
Przedszkolaka, Klubem Dziecięcym
Spacer z kijkami i gimnastyka – współpraca z Klubem Młodzieży,
Klubem Rodziny
Warsztaty majsterkowania dla dziadków i wnuków – z klubem
dziecięcym, młodzieży, rodziny 
Warsztaty kiszenia i fermentacji - z Klubem Rodziny, Klubem
Młodzieży i chętnymi z wolnej ręki. Seniorzy przedstawiają swoje
przepisy pozostałym uczestnikom
Wycieczki turystyczne po regionie - z Klubem Włóczykija 
Gry podwórkowe - reaktywacja gier podwórkowych z dawnych
czasów babcie i dziadkowie uczą wnuki swoich ulubionych gier 

       z dzieciństwa - Klub Rodziny, Klub Młodzieży 

Zajęcia integrujące z innymi grupami9.3.

9.4.
Dofinansowanie z Budżetu Gminy Szydłowo 
Projekt w ramach Działania 06.14 Usługi społeczne i zdrowotne
ramach ZIT. Łączna wartość całkowita projektu 294 999,13 zł
(dofinansowanie UE 206 499,39 zł, dofinansowanie budżet
państwa 73 749,78 zł, wkład własny 14 749,96 zł).

Budżet i źródło finansowania
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Struktura i organizacja
Koordynator - Pracownik Centrum Usług Społecznych w Szydłowie 
Lider społeczny 
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

10.1.

10. Klub Rodziny

Zajęcia w ramach Klubu 
Ruch to zdrowie: zajęcia ruchowe z elementami jogi i zabaw
ruchowych. Dzieci będą uczyć się prostych pozycji jogi, które
pomogą im w poprawie równowagi, koordynacji i koncentracji.
Możemy wprowadzić elementy zabawy, takie jak joga zwierzątek,
gdzie każde dziecko naśladuje ruchy zwierząt - zajęcia dla całych
rodzin
Warsztaty Małego Kucharza: zabawy kulinarne, gdzie dzieci uczą się
przygotowywać zdrowe i proste przekąski, takie jak owocowe
szaszłyki, mini kanapki czy ciasteczka owsiane. Poprzez te zajęcia
dzieci poznają różne smaki i uczą się o zdrowym odżywianiu -
zajęcia dla dzieci
Magia oddechu: zajęcia te skupią się na nauce prostych ćwiczeń
oddechowych i technik relaksacyjnych dostosowanych do małych
dzieci. Poprzez zabawę i przyjemne ćwiczenia, dzieci będą
odkrywać, jak ważny jest oddech w radzeniu sobie z emocjami i
utrzymaniu spokoju - zajęcia dla dzieci, zajęcia dla rodziców
Pierwsza pomoc - zajęcia dla całej rodziny
Warsztaty o zdrowiu w tym: 

zdrowy styl życia - zajęcia dla dzieci, rodziców i całych rodzin
zarządzanie emocjami - zajęcia dla dzieci, rodziców i całych
rodzin
zdrowe nawyki - zajęcia dla dzieci, rodziców i całych rodzin
stres i jego wpływ na zdrowie - zajęcia dla dzieci, rodziców i
całych rodzin
techniki uwalniania emocji - zajęcia dla dzieci, rodziców i całych
rodzin
medytacja i uważność - zajęcia dla dzieci, rodziców i całych
rodzin
techniki samodzielnej regulacji emocji - zajęcia dla dzieci,
rodziców i całych rodzin

10.2.
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Psychologiczne, miękkie, samorozwój: 
Jak mówić, żeby dzieci słuchały? Jak słuchać, żeby dzieci mówiły -
komunikacja bez krzyków i konfliktów - zajęcia dla rodziców 
Sztuka stawiania granic - jak być konsekwentnym, ale czułym rodzicem -
zajęcia dla rodziców
Tata jako mentor - jak inspirować dziecko do nauki i pasji? - zajęcia dla
ojców 
Rodzinne finanse - jak uczyć dzieci wartości pieniądza? - zajęcia dla całej
rodziny, osobno dla rodziców i osobno dla dzieci 
Jak wspierać dzieci w nauce i rozwijaniu pasji? - zajęcia dla rodziców 
Jak rozmawiać, by się dogadać z nastolatkiem? - zajęcia dla rodziców,
zajęcia dla nastolatków 
Bunt na pokładzie - warsztaty dla rodziców nastolatków - to spotkania dla
rodziców nastolatków, którzy chcą lepiej zrozumieć zachowania swoich
dzieci i budować z nimi dobrą relację mimo trudnych emocji i napięć.
Uczestnicy dowiedzą się, dlaczego bunt jest naturalnym etapem
dorastania, jak wspierać młodego człowieka w jego potrzebie autonomii i
jak reagować spokojnie, zamiast wchodzić w walkę o władzę. Poprzez
rozmowy, praktyczne ćwiczenia i konkretne narzędzia, rodzice nauczą się
stawiać granice z szacunkiem, rozmawiać zamiast oceniać i odnaleźć
spokój na „rodzicielskim pokładzie” nawet w czasie burzy
Mama - warsztaty dla mam - to przestrzeń, w której kobiety mogą na
nowo odkryć siebie poza rolą matki, wzmocnić swoje poczucie wartości i
nauczyć się dbać o własne potrzeby bez poczucia winy. Poprzez rozmowy,
ćwiczenia rozwojowe i techniki relaksacyjne uczestniczki budują
wewnętrzną siłę, odnajdują balans i wspierają się nawzajem w kobiecej
wspólnocie
Tata - warsztaty dla ojców - Warsztaty dla ojców to okazja do zatrzymania
się, refleksji nad swoją rolą i budowania świadomego ojcostwa opartego
na autentyczności, zaangażowaniu i wewnętrznej równowadze. Uczestnicy,
poprzez rozmowy, ćwiczenia i wymianę doświadczeń, rozwijają
umiejętności komunikacji, radzenia sobie z presją oraz budowania
głębszych relacji z dziećmi i partnerką
Rodzice - warsztaty dla rodziców. Warsztaty, podczas których uczestnicy
mają okazję lepiej zrozumieć siebie, swoje emocje 

       i reakcje w roli opiekuna. Poruszane tematy obejmują m.in.        
       budowanie relacji z dzieckiem, radzenie sobie ze stresem,  
       stawianie granic i dbanie o własny dobrostan, co wspiera    
       świadome, spokojniejsze i bardziej empatyczne rodzicielstwo
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Bezpieczeństwo w sieci - jak chronić dzieci w internecie? - warsztaty
skierowane do rodziców, opiekunów. Uczestnicy dowiedzą się, jakie
zagrożenia czyhają na dzieci w sieci, jak rozpoznawać niepokojące
sygnały oraz jak skutecznie chronić najmłodszych przed cyberprzemocą,
uzależnieniem od internetu i nieodpowiednimi treściami. Przekazane
zostaną praktyczne narzędzia i sposoby rozmowy z dziećmi  

       o bezpiecznym korzystaniu z internetu - zajęcia dla rodziców 
Jak rozmawiać, by się dogadać z nastolatkiem? - zajęcia dla rodziców 

      z Klubem Młodzieży 
Emerytura 3, 2, 1 … start - jak przygotować się do przejścia na emeryturę? -
praktyczne warsztaty skierowane do osób zbliżających się do wieku
emerytalnego. Spotkanie ma na celu przygotowanie uczestników do
nadchodzących zmian życiowych – zarówno w aspekcie finansowym,
społecznym, jak i emocjonalnym. Poruszone zostaną tematy związane z
planowaniem budżetu, formalnościami emerytalnymi, aktywnością po
zakończeniu pracy zawodowej oraz sposobami na utrzymanie dobrego
samopoczucia i relacji społecznych w nowym etapie życia - zajęcia dla
rodziców.

Kulturalne: 
Grillowe mistrzostwa ojców i dzieci – kto zrobi najlepsze
szaszłyki/steki/danie - zajęcia dla ojców z dziećmi a mamy degustują
Kultury świata - np. dzień grecki, dzień meksykański itd. jedzenie, stroje,
muzyka, kultura wybranych państw. Każdy uczestnik przygotowuje danie,
pokaz, strój, postać lub inne elementy z danego kraju, wszyscy wspólnie
się przy tym integrują - zajęcia dla całej rodzimy 
Warsztaty krajeńskie - poznawanie kultury Krajny - zajęcia dla całej
rodziny
Wieczory filmowe - wspólne oglądanie filmów dla całej rodziny
Świąteczne warsztaty rodzinne - zajęcia dla całej rodziny
Warsztaty patriotyczne i kulturowe - tematyka dostosowana do świąt
narodowych, tradycji ludowych - zajęcia dla całej rodziny
Kuchnia małego kucharza - to kreatywne i pełne zabawy warsztaty
kulinarne dla dzieci, podczas których mali uczestnicy uczą się podstaw
gotowania, poznają smaki i zapachy, a także rozwijają samodzielność i
współpracę. W przyjaznej atmosferze dzieci przygotowują proste, zdrowe
potrawy, ucząc się przy tym cierpliwości, higieny i radości z tworzenia
czegoś własnymi rękami
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Gotujemy razem - to warsztaty kulinarne o charakterze integracyjnym,
podczas których dzieci i dorośli wspólnie przygotowują proste dania,
ucząc się współpracy, komunikacji i wzajemnego wsparcia. To czas na
budowanie relacji, dzielenie się zadaniami i czerpanie radości ze
wspólnego działania przy stole pełnym smaków i uśmiechów - zajęcia dla
całej rodziny
Rodzinne karaoke z przebojami kilku pokoleń - to radosne spotkanie, które
łączy śpiewanie znanych piosenek z różnych epok. To przestrzeń, gdzie
cała rodzina – od najmłodszych po dziadków – może razem bawić się,
śmiać i tworzyć niezapomniane wspomnienia - zajęcia dla całej rodziny
Opowieści i bajki - to zajęcia pełne magii, podczas których dzieci poznają
fascynujące historie, rozwijają wyobraźnię i uczą się ważnych wartości
poprzez słuchanie i wspólne opowiadanie. To czas na relaks, zabawę oraz
budowanie więzi w atmosferze ciepła i kreatywności - zajęcia dla całej
rodziny,
Warsztaty artystyczne - warsztaty artystyczne dla wszystkich pokoleń to
wspólna przestrzeń twórczej zabawy, gdzie dzieci, rodzice i dziadkowie
mogą razem eksperymentować z różnymi technikami plastycznymi,
rozwijać wyobraźnię i budować międzypokoleniowe więzi poprzez sztukę.
To okazja do wyrażania siebie, nauki i wspólnego tworzenia w radosnej
atmosferze - zajęcia dla całej rodziny.

Sportowe, rekreacyjne, terenowe, turniejowe: 
Sztuka przetrwania - zajęcia dla ojców z dziećmi - warsztaty wyjazdowe
dla ojców to aktywne i inspirujące spotkanie w terenie, łączące elementy
survivalu z rozwojem osobistym i refleksją nad rolą taty. Uczestnicy mierzą
się z zadaniami wymagającymi współpracy, uczą się radzić sobie w
trudnych sytuacjach, a przy ognisku rozmawiają o ojcostwie, emocjach i
codziennych wyzwaniach - budując siłę, uważność i więź z innymi
mężczyznami
Warsztaty strzeleckie z broni palnej - zajęcia dla całej rodziny 
Rodzinne gry terenowe - warsztaty mają na celu integrację rodzin poprzez
wspólną zabawę na świeżym powietrzu. Uczestnicy wezmą udział w
prostych grach i zadaniach zespołowych, które rozwijają współpracę,
komunikację i kreatywność. Zajęcia sprzyjają budowaniu więzi
międzypokoleniowych, aktywnemu spędzaniu czasu i poznawaniu
najbliższej okolicy w formie przyjaznej dla dzieci i dorosłych - zajęcia dla
całej rodziny 
Gry podwórkowe - reaktywacja gier podwórkowych z dawnych czasów -
zajęcia dla całej rodziny 
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Warsztaty sensoryczne dla rodziców i dzieci 1 - 6 lat 
Wieczór gier na konsolach dla całej rodziny, ojców z synami, mam z
córkami 
Rodzinne wypady turystyczno - krajoznawcze - z Klubem Włóczykija
Rodzinne wyprawy rowerowe - z Klubem Włóczykija 
Rodzinne kajakowanie - z Klubem Włóczykija 
Pierwsza pomoc - z Klubem Młodzieży, Klubem Seniora, Klubem
Dziecięcym, Klubem Przedszkolaka 
Magia Oddechu - z Klubem Seniora, Klubem Młodzieży, Klubem
Dziecięcym, Przedszkolem
Zajęcia ruchowe z elementami jogi - z Klubem Seniora, Klubem
Dziecięcym, Klubem Przedszkolaka 

Techniczne, nowe technologie, majsterkowanie: 
Rodzinny ogródek w skrzynce - Hortiterapia - warsztaty sadzenia ziół i
warzyw dla rodziców z dziećmi, które dzieci mogą w domu po warsztatach
obserwować i pielęgnować 
Warsztaty z gliną - zajęcia dla całej rodziny 
Majsterkowanie z tatą i mamą - zajęcia dla całej rodziny 
Warsztaty modelarstwa RC - sterowanie i budowanie modeli aut,
samolotów lub dronów - zajęcia dla całej rodziny 
Mini gokarty - konstruowanie prostych pojazdów napędzanych siłą nóg
lub małym silnikiem - zajęcia dla ojców z dziećmi 
Naprawa roweru - nauka podstawowych umiejętności serwisowych -
zajęcia dla całej rodziny 
Budowanie mini tratw i puszczanie ich na wodzie - zajęcia dla całej
rodziny 
Warsztaty stolarskie - tworzenie prostych przedmiotów z drewna - zajęcia
dla całej rodziny 
Uwaga, wskazane zajęcia oraz warsztaty indywidualne oraz grupowe
proszę uwzględnić we wniosku do ZIT
Budowanie latawców i wspólne puszczanie na świeżym powietrzu -
zajęcia dla całej rodziny 
Zajęcia z inżynierii - proste doświadczenia z fizyki i chemii dla całej rodziny
- zajęcia dla całej rodziny 
Warsztaty rodzinne Lego Education - zajęcia dla całej rodziny 

Obywatelskie, projektowe, integracyjne, jest akcja – jest reakcja: 
Tworzenie paczek dla potrzebujących rodzin - zajęcia dla całej rodziny 
Rodzinne szycie maskotek dla dzieci w szpitalach - zajęcia dla mam z
dziećmi 
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Akcja „Rodzinne kartki świąteczne” dla osób starszych i samotnych
- zajęcia dla całej rodziny 
Rodzinne dzienniki - prowadzenie wspólnego pamiętnika
rodzinnego - zajęcia dla całej rodziny 
Dzień rodzeństwa - warsztaty dla sióstr, braci i kuzynów - to
integracyjne zajęcia, które mają na celu wzmocnienie więzi
między siostrami, braćmi i kuzynami poprzez wspólne zabawy, gry
zespołowe oraz kreatywne wyzwania. Uczestnicy uczą się
współpracy, komunikacji i rozwiązywania konfliktów, jednocześnie
spędzając czas w radosnej, wspierającej atmosferze, która buduje
poczucie bliskości i wzajemnego zrozumienia
Warsztaty z Fundacją Pszczoła i gminnymi pszczelarzami + KOKON
- zajęcia dla całej rodziny 
Tworzenie drzewa genealogicznego - zajęcia dla całej rodziny 
Sobota (lub inny dzień wg harmonogramu pracy klubu) z Tatą -
zajęcia dla ojców z dziećmi - to warsztaty integracyjne stworzone
z myślą o wspólnym czasie ojców i dzieci, pełne zabawy,
współpracy i wyzwań. To okazja do budowania relacji,
wzmacniania więzi i czerpania radości ze wspólnego działania 

       w atmosferze zaangażowania i bliskości
Sobota z Mamą - zajęcia dla mam z dziećmi - to warsztaty
integracyjne, które pozwalają mamom i dzieciom wspólnie
spędzić czas na twórczych aktywnościach, zabawie i budowaniu
bliskości. To okazja do wzmocnienia relacji, współpracy i radości
ze wspólnego działania w ciepłej, rodzinnej atmosferze

Gotujemy razem - z Klubem Seniora, Klubem Dziecięcym, Klubem
Młodzieży, Klubem Przedszkolaka 
Opowieści i bajki - z Klubem Dziecięcym, Klubem Przedszkolaka
Warsztaty artystyczne - z Klubem Seniora, Klubem Młodzieży,
Klubem Dziecięcym, Klubem Przedszkolaka
Jak rozmawiać, by się dogadać z nastolatkiem? - zajęcia dla
rodziców z Klubem Młodzieży 
Rodzinne wypady turystyczno - krajoznawcze - z Klubem Włóczykija
Rodzinne wyprawy rowerowe - z Klubem Włóczykija 
Rodzinne kajakowanie - z Klubem Włóczykija 
Pokoleniowe rozmówki - warsztaty dla rodziców, dzieci i dziadków -
Klub Młodzieży, Klub Seniora, Klub Dziecięcy, Klub Przedszkolaka
Pierwsza pomoc - z Klubem Młodzieży, Klubem Seniora, Klubem
Dziecięcym, Klubem Przedszkolaka 

Zajęcia integrujące z innymi grupami10.3.
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Magia Oddechu - to warsztaty, podczas których uczestnicy uczą 
        się, jak za pomocą prostych technik oddechowych wyciszyć  
        umysł, zredukować stres i odzyskać wewnętrzną równowagę. To     
        spokojna, regenerująca przestrzeń, sprzyjająca uważności, 
        relaksowi i lepszemu kontaktowi ze sobą - zajęcia z Klubem 
        Seniora, Klubem Młodzieży, Klubem Dziecięcym, Klubem  
        Przedszkolaka

Zajęcia ruchowe z elementami jogi - to łagodna i relaksująca forma
aktywności, łącząca proste ćwiczenia fizyczne, oddechowe i
uważność. Uczestnicy wzmacniają ciało, wyciszają umysł i
poprawiają samopoczucie w spokojnej, wspierającej atmosferze -
zajęcia z Klubem Seniora, Klubem Dziecięcym, Klubem
Przedszkolaka 
Pokoleniowe rozmówki - warsztaty dla rodziców, dzieci i dziadków -
to warsztaty międzypokoleniowe, podczas których dzieci, rodzice 

      i dziadkowie dzielą się wspomnieniami, doświadczeniami 
     i spojrzeniem na świat. To przestrzeń do budowania porozumienia, 
    wzajemnego zrozumienia i zacieśniania więzi poprzez rozmowę, 
    wspólne historie i aktywności łączące pokolenia - Klub Młodzieży, 
    Klub Seniora, Klub Dziecięcy, Klub Przedszkolaka

Dofinansowanie z budżetu Gminy Szydłowo
Projekt w ramach Działania 06.18 Integracja i aktywizacja
społeczna oraz wsparcie rodziny. Szacunkowa wartość całkowita
projektu: 578 361,66 zł. 

Budżet i źródło finansowania10.4.
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Struktura i organizacja
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo
Lider społeczny  
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

Formuła pracy i tematyki zajęć: Klub Młodzieży opiera swoją
działalność na formule sprzyjającej aktywnemu zaangażowaniu
uczestników oraz dostosowanej do ich potrzeb i zainteresowań. Praca
klubu ma charakter warsztatowy, integracyjny i projektowy,
umożliwiając młodzieży rozwój osobisty, społeczny i twórczy. Praca
klubu opiera się na partnerskiej relacji z młodzieżą, która ma
możliwość współtworzenia programu i inicjowania działań zgodnych 
z własnymi pomysłami. Dzięki temu formuła zajęć jest elastyczna,
dynamiczna i dostosowana do zmieniających się potrzeb
uczestników. 

Klub działa poprzez różnorodne możliwe do wykorzystania formy
organizacyjne np.: warsztaty tematyczne, projekty społeczne 
i edukacyjne, spotkania i kluby tematyczne, wydarzenia integracyjne,
debaty i spotkania z inspirującymi osobami. Dzięki różnorodnym
formom organizacyjnym Klub Młodzieży oferuje przestrzeń zarówno
do nauki, jak i zabawy, stając się miejscem, gdzie młodzi ludzie mogą
aktywnie rozwijać swoje pasje i budować wartościowe relacje.

Członkostwo dla młodzieży w wieku od 11 do 19 roku życia. 

11.1.

11. Klub Młodzieży

11.2. Zajęcia w ramach Klubu
Zajęcia odbywają się w systemie zmiennym w stałych punktach Klubu
Międzypokoleniowego w Szydłowie oraz Starej Łubiance, gościnnie w
świetlicach wiejskich pozostałych miejscowości. Zakres realizowanych
zajęć:

Psychologiczne, miękkie, samorozwój:
Co dalej? Jaką przyszłość wybrać dla siebie, nowe perspektywy na
dorosłość, tradycyjne i rewolucyjne zawody - rozmowy z planerem
zawodowym
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11.2.

Stres, złość, relacje, emocje, dialog? Porozmawiajmy o nich - warsztaty
dla młodzieży mówiące jak poradzić sobie 

       z wymienionymi aspektami
Jak negocjować i bronić swojego zdania? - warsztaty 

       z komunikacji, sztuka mediacji i negocjacji
KreoAKTYWNI – warsztaty dla młodzieży z komunikacji, współpracy,
kreatywnego myślenia, tworzenia i rozwoju pomysłów, budowania
potencjału młodzieży, pewności siebie
Poznaj siebie - warsztaty dla młodzieży czym jest samoocena, jak
wykorzystywać mocne i słabe strony, jak przyjmować informacje na
swój temat, 
Warsztaty z rodzicami z komunikacji oraz wspólnego spędzania czasu
Na wsi z ekspertem - comiesięczne zapraszanie ciekawej osoby,
eksperta z różnych dziedzin na dyskusję z młodzieżą. Moderatorzy
spotkania: wójt + przedstawiciel młodzieży. Nagrania publikowane są na
specjalnie utworzonym kanale YouTube
Chłopaki - warsztaty dla chłopców
Dziewczyny - warsztaty dla dziewczyn
Warsztaty niepodległościowe - jak młodzi czują Polskę i czy chcą w niej
mieszkać?
Szybkie czytanie i efektywna nauka – warsztaty ćwiczące lepszą pamięć
i koncentrację
Jak uczyć się 2x szybciej? - techniki pamięciowe,
Jak napisać reklamację, CV lub podanie?
Cyberbezpieczeństwo - jak chronić swoje dane w sieci? 
Body painting & makijaż artystyczny - warsztaty dla przyszłych stylistów,
Kryminalne zagadki - CSI w Klubie Młodzieży - zabawa w detektywów z
zaangażowaniem Szkoły Policji w Pile
Relacje i randki - jak budować zdrowe związki?
Warsztaty kulinarne dla młodzieży - Ugotuj sobie sam - nauka
gotowania podstawowych dań z Kołem Gospodyń Wiejskich
DIY zrób to sam - cykl warsztatów z majsterkowania, szycia, dekoracji,
projektowania
Spotkanie z gwiazdą - cykl spotkań ze znaną inspirującą dla młodzieży
osobą

Kulturalne:
Wieczorne Karaoke - cykl spotkań z muzyka dający możliwość
wystąpienia i śpiewania
Warsztaty Krajeńskie - młodzież poznaje kulturę, historię 

       i tożsamość Krajny,
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11.2.

Kultury świata - np. dzień grecki, dzień meksykański itd. jedzenie, stroje,
muzyka, kultura wybranych państw. Każdy uczestnik przygotowuje danie,
pokaz, strój, postać lub inne elementy z danego kraju
Street Art & Mural - nauka malowania graffiti i projektowania murali
Fotografia mobilna - jak robić świetne zdjęcia telefonem

Sportowe, rekreacyjne, terenowe, turniejowe:
Gry podwórkowe - reaktywacja gier podwórkowych z dawnych czasów
babcie 
 i dziadkowie uczą wnuki swoich ulubionych gier z dzieciństwa
Dni Gry Planszowych - gry planszowe zakupione przez Młodzieżową Radę
Gminy Szydłowo - turnieje gier, integracja młodzieży
Turnieje E-sportowe - cykliczne turnieje gier e-sportowych w kategorii
open
DIY Chłopaki - warsztaty dla chłopców - majsterkowanie
DIY Dziewczyny - warsztaty dla dziewczyn - szycie, haftowanie, makramy 
Szkolenia strzeleckie - wspólnie z Klubem sportowym Strzelce Szydłowo
na strzelnicy w Kłodzie
Młodzieżowa sztuka przetrwania - czyli sztuka przetrwania zarówno w
pojęciu tradycyjnym tj. survivalowym, jak i sztuka przetrwania w czasach
technologicznego szybkiego rozwoju, przeciążenia informacyjnego,
ograniczonych relacji oraz krzykliwych mass mediów

Techniczne, nowe technologie, majsterkowanie:
Tworzenie TikToków i Reelsów – warsztaty video
Podcast dla młodych - nagrywanie własnego show
Warsztaty AI. Wirtualny Asystent oraz narzędzia AI - warsztaty pokazujące
nowe
Technologie oraz możliwości ich wykorzystania 
Warsztaty ceramiczne

Obywatelskie, projektowe, integracyjne, jest akcja - jest reakcja:
Szydłowska Akcja Młodzieżowa - napisanie scenariusza projektu
obywatelskiego z realną realizacją inicjatywy. Budżet ok. 3000 zł
Zaprzyjaźnij się - inspirujemy się koncepcją „Szybkich Randek”, ale
naszym celem jest budowanie koleżeństwa i przyjaźni!
Silent disco – impreza w słuchawkach.



Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera 24

Zajęcia integrujące z innymi grupami 
Wolontariat dla Seniora - spędzanie wolnego czasu z samotnymi
seniorami - z Klubu Seniora oraz indywidualne spotkania w
domach seniorów
Gra terenowa/podchody międzypokoleniowe wspólnie z Klubem
Włóczykija. Zadania przygotowane przez młodzież, z
aktywnościami ruchowymi i logicznymi dla wszystkich grup
Wspólne ognisko z historiami i piosenkami, każdy klub
przygotowuje jedną atrakcję (piosenka, zabawa, opowieść)
Mapa wspólnych miejsc - warsztat, w którym młodzież i
członkowie Klubu Włóczykija oraz Klubu Przyrodnika, tworzą mapę
ulubionych miejsc w gminie i planują wspólną wycieczkę
Święto Dyni - wspólnie z pozostałymi klubami organizacja Święta
Dyni - Szydłowo

11.3.

11.2.

11.4. Budżet i źródło finansowania 
Dofinansowanie z budżetu Gminy Szydłowo 
Środki pozyskane z zewnątrz 
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Struktura i organizacja
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo
Lider społeczny  
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy

Organizacja Działalności Klubu NGO (Organizacji Pozarządowych)
Członkostwo: członkostwo jest otwarte dla organizacji
pozarządowych z terenu Gminy Szydłowo oraz działających na
terenie naszej gminy, inne organizacje działające lokalnie, grupy
formalne i nieformalne zaangażowane społecznie.
Korzyści z członkostwa: 

wymiana doświadczeń i wiedzy, 
uczestnictwo w warsztatach, szkoleniach i spotkaniach
tematycznych, 
wsparcie i współpraca,
wzmocnienie pozycji organizacji,
możliwość korzystania z infrastruktury i sprzętu.

12.1.

11.2.

12. Klub NGO - Organizacji Pozarządowych 

12.2. Zajęcia w ramach Klubu
Klub NGO - Organizacji Pozarządowych stanowi platformę
współpracy i rozwoju dla osób zaangażowanych w działalność
pozarządową. Celem klubu jest wspieranie profesjonalizacji NGO -
Organizacji Pozarządowych, integracja środowiska oraz inspirowanie
do podejmowania nowych inicjatyw. Funkcjonowanie klubu wymaga
zaangażowania kadry oraz stabilnego finansowania, aby móc
skutecznie realizować misję i wspierać uczestników w ich działaniach.

Klub działa poprzez różnorodne możliwe do wykorzystania formy
organizacyjne np.:

networking - regularne spotkania uczestników i partnerów,
wymiana doświadczeń i nawiązywanie współpracy
spotkania tematyczne - prezentacje i dyskusje na wybrane
tematy związane z działalnością Organizacji Pozarządowych
podzielnia – cykliczne spotkania raz na kwartał. Konsultacje
grupowe i omawianie problemów, wyzwań w prowadzeniu
organizacji pozarządowych
szkolenia
warsztaty
zajęcia integracyjne
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Zajęcia integracyjne z innymi klubami
Międzypokoleniowe warsztaty społeczników: Seniorzy opowiadają
o dawnych formach działalności społecznej, młodzież przedstawia
współczesne Organizacje Pozarządowe
Akcja pomocowa: „Zróbmy coś razem” - organizacja wspólnego
kiermaszu charytatywnego, zbiórki żywności, odzieży lub książek
Maraton Dobrych Uczynków - wspólnie z pozostałymi klubami
opracowanie listy 100 prostych działań dla innych (np. pomoc
sąsiadowi, kartka dla seniora, zbiórka plastikowych nakrętek) -
realizowane w klubach, podsumowanie na wspólnym spotkaniu –
festynie

12.3.

11.2.

12.2.

12.4. Budżet i źródło finansowania
Dofinansowanie z budżetu Gminy Szydłowo
Środki pozyskane z zewnątrz 
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Struktura i organizacja
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo 
Lider społeczny 
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy

13.1.

11.2.

13. Klub Przyrodnika 

13.2.

13.2. Zajęcia w ramach Klubu
Edukacyjna wycieczka przyrodnicza - historia geologiczna
gminy. Zajęcia w formie edukacyjnej wycieczki terenowej pozwolą
uczestnikom odkryć fascynującą historię geologiczną naszej
gminy. W trakcie spaceru odwiedzimy interesujące formacje
skalne, najwyższe wzniesienie gminy - Górę Dąbrowa oraz inne
miejsca świadczące o przeszłości geologicznej regionu. Uczestnicy
dowiedzą się, jak kształtował się krajobraz na przestrzeni milionów
lat oraz jakie skarby natury można znaleźć w naszej okolicy.
Warsztaty z tworzenia hotelu dla owadów - Budowanie schronień
dla owadów, takich jak pszczoły samotnice i biedronki. Uczestnicy
poznają znaczenie owadów w ekosystemie i uczą się, jak
przyciągać je do ogrodu. Starsi uczestnicy mogą opowiedzieć o
znaczeniu owadów w rolnictwie i ekologii, a młodsze pokolenie
pomaga w budowie i dekoracji hoteli dla owadów, ucząc się od
starszych jak zadbać o naturalnych zapylaczy.
Biologia i ekologia nietoperzy, ze szczególnym uwzględnieniem
nietoperzy występujących w północnej Wielkopolsce i gminie
Szydłowo - zajęcia stacjonarne i terenowe z przedstawieniem
metod badawczych.
Edukacyjna wycieczka terenowa - rozpoznawanie gatunków
ekosystemów np. łąka, las itp. - zajęcia w formie spaceru
edukacyjnego. Zajęcia pozwolą uczestnikom poznać i rozróżniać
różne gatunki roślin i zwierząt charakterystyczne dla ekosystemów
występujących w naszej okolicy, takie jak łąki, lasy, czy tereny
rolnicze. Podczas spaceru będziemy obserwować rośliny i zwierzęta
charakterystyczne dla każdego środowiska, ucząc się ich nazw 

      i cech rozpoznawczych.
Grzyby gminy Szydłowo - zajęcia stacjonarne i terenowe, np.
wspólne grzybobranie.
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Projekt fotograficzny - dokumentowanie zmian w przyrodzie w różnych
porach roku przez uczestników klubu. Uczestnicy uczą się podstaw
fotografii przyrodniczej, w tym technik fotografowania roślin i zwierząt w ich
naturalnym środowisku. Celem projektu jest zarówno dokumentowanie
przyrody oraz promowanie jej piękna w lokalnej społeczności poprzez
wystawy zdjęć lub publikację na stronach klubu. Starsi uczestnicy uczą
młodszych, jak uważnie obserwować przyrodę i rozpoznawać jej zmiany, a
młodsi uczą technik fotografii oraz pomagają w cyfrowym przetwarzaniu 

      zdjęć i ich prezentacji.
Akcja sprzątania świata - wspólna akcja sprzątania okolicy, np.
pobliskiego lasu czy okolicy szydłowskiego stawu. Starsze osoby dzielą się
refleksjami o tym, jak zmieniała się okolica na przestrzeni lat, a młodsze
osoby dokumentują akcję, tworząc relacje, które później mogą
opublikować na profilach Klubu w mediach społecznościowych.
Warsztaty z rozpoznawania gatunków roślin i zwierząt – zajęcia
stacjonarne - podczas zajęć uczestnicy poznają różnorodne gatunki roślin i
zwierząt za pomocą ilustracji, modeli, filmów i eksponatów. Uczestnicy
zostaną zaznajomieni z zasadami oznaczania gatunków oraz używanych
to tego celu kluczy do oznaczania gatunków czy przewodników lub
aplikacji. 
Warsztaty z rozpoznawania gatunków roślin i zwierząt – zajęcia terenowe
- zajęcia terenowe to aktywna forma nauki poprzez bezpośrednie
obserwowanie przyrody. Uczestnicy, będą uczyć się rozpoznawania
lokalnych gatunków roślin i zwierząt w ich naturalnym środowisku przy
użyciu przewodników i aplikacji do identyfikacji gatunków mogą zdobywać
wiedzę przyrodniczą. Zajęcia te nawiązywać będą do zajęć stacjonarnych.
Wycieczka obejmie różne ekosystemy, z uwzględnieniem ciekawych pod
kątem przyrodniczym terenu gminy np. ekosystem taki jak las czy zbiorniki
wodne, w oparciu o istniejące na terenie gminy obszary objęte ochroną
(np.  użytki ekologiczne czy zespół przyrodniczo-krajobrazowy itd.), 

       a uczestnicy poznają charakterystyczne cechy wybranych organizmów.
Budowanie domków dla ptaków - warsztaty, podczas których członkowie
klubu wspólnie tworzą budki lęgowe dla ptaków, a następnie rozmieszczają
je na terenie klubu lub w okolicznych miejscach publicznych. Zajęcia 

      z ewentualną możliwością do rozszerzenia o domki dla nietoperzy.
Edukacyjne wycieczki do rezerwatów przyrody zlokalizowanych na
terenie gminy Szydłowo (np. Rezerwat Kuźnik) - organizowanie wycieczki
do pobliskich rezerwatów lub innych miejsc objętych formami ochrony
przyrody, gdzie przewodnik przyrodniczy opowiada o tamtejszych
gatunkach i ekosystemach.
Migracje jesienne i wiosenne ptaków w gminie Szydłowo - zajęcia
terenowe i stacjonarne z rozpoznawania gatunków ptaków w okresie
wędrówek jesiennych lub wiosennych.

13.1.

11.2.

13.2.
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Tworzenie bomb nasiennych - uczestnicy wspólnie przygotowują tzw.
bomby nasienne - kulki z mieszanki ziemi, gliny i nasion kwiatów lub roślin
miododajnych. Zajęcia będą połączeniem pracy ręcznej, ekologii i edukacji
przyrodniczej.
Rodzinne eksperymenty biologiczne - rodzinne warsztaty przyrodnicze,
podczas których uczestnicy wykonają proste eksperymenty biologiczne 

      i przyrodnicze. Wspólnie stworzą domowe mini-ogródki w słoikach,  
      wyhodują kryształy z soli i sprawdzą, jak rosną kiełki.

Wody Gminy Szydłowo - widziane z kajaku - zajęcia terenowe w formie
wycieczki kajakowej po lokalnych rzekach i jeziorach. Uczestnicy poznają
lokalne zasoby wodne, obserwują przyrodę z perspektywy wody i uczą się o
ekosystemach wodnych. Dodatkowo prowadzone są miniwarsztaty z
zakresu ochrony wód.
Las w słoiku – warsztaty z mikroekosystemami - podczas warsztatów
uczestnicy tworzą własne zamknięte mini-ekosystemy w szklanych
słoikach. Poznają zasady funkcjonowania obiegu wody, fotosyntezy i
równowagi ekologicznej. Każdy uczestnik zabiera swój „las” do domu.
Rośliny lecznicze - zajęcia terenowo-warsztatowe, podczas których
uczestnicy poznają lokalne rośliny lecznicze, uczą się je rozpoznawać,
zbierać w odpowiedni sposób oraz suszyć. Część praktyczna obejmuje
tworzenie zielników i mieszanek ziołowych.
Zajęcia w ramach planowanego Centrum Edukacji Ekologicznej 

        i Klimatycznej Góra Dąbrowa - zajęcia realizowane w Centrum 
       Edukacji Ekologicznej i Klimatycznej na Górze Dąbrowa będą 
       łączyć edukację terenową z warsztatami stacjonarnymi. 
       Tematyka obejmie zagadnienia związane ze zmianami klimatu, 
       ochroną bioróżnorodności, leśnymi mikroekosystemami i 
       zrównoważonym stylem życia. Uczestnicy będą mieli okazję 
      korzystać z edukacyjnych ścieżek przyrodniczych, obserwować 
      lokalne gatunki roślin  i zwierząt, a także uczestniczyć 
       w wspólnych działaniach proekologicznych.

13.1.

11.2.

13.2.
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Zajęcia integrujące z innymi grupami
Klub Przyrodnika funkcjonujący w ramach Klubu
Międzypokoleniowego ma na celu:

Rozwijanie świadomości ekologicznej oraz wiedzy o przyrodzie
wśród uczestników w różnym wieku
Integrację międzypokoleniową, umożliwiającą wymianę
doświadczeń i umiejętności między młodszymi a starszymi
członkami klubu
Promocję działań proekologicznych i ochrony środowiska w
społeczności lokalnej
Rozwijanie praktycznych umiejętności związanych z pielęgnacją
roślin, obserwacją przyrody, ekologią oraz pracą w terenie

Klub Przyrodnika, to grupa zrzeszająca osoby o wspólnym
zainteresowaniu przyrodą, ekologią i ochroną środowiska, działająca
w ramach Klubu Międzypokoleniowego. Składa się z członków
różnych pokoleń – dzieci i młodzieży (dzieci niepełnoletnie powinny
być w czasie zajęć pod opieką opiekuna, w szczególności podczas
wycieczek terenowych), dorosłych oraz seniorów, co pozwala na
wymianę wiedzy i doświadczeń między różnymi grupami wiekowymi,
a prowadzenie Klubu, wraz z realizacją zajęć, zostanie powierzone
podmiotowi zewnętrznemu (Organizację Pozarządowe,
stowarzyszenie) oraz utworzonej Radzie Klubu. 

Wyżej wymienione podmioty w ramach stałej współpracy
współdziałają z Koordynatorem oraz z Organizatorem Usług
Społecznych, koordynującego ogół zadań w ramach
funkcjonowania Klubu Międzypokoleniowego. 

Klub Przyrodnika współpracuje także z lokalnymi instytucjami,
szkołami, przedsiębiorcami oraz organizacjami pozarządowymi, co
pozwala na elastyczność i możliwość rozwoju oferty zajęć 
i programów. Konsultanci (eksperci): do klubu mogą być zapraszani
eksperci z zewnątrz - przyrodnicy, ekolodzy, pszczelarze, ornitolodzy,
ogrodnicy, którzy wspierają członków klubu swoją wiedzą i prowadzą
specjalistyczne warsztaty. 

W ramach funkcjonowania Klubu Przyrodnika prowadzone są
cykliczne zajęcia z częstotliwością średnio ok 1 spotkania/miesiąc
(piątki lub soboty). Zajęcia te skierowane są do różnych grup
wiekowych i społecznych odbiorców, a przekazywana treść zostanie
dostosowana do wieku i zaangażowania uczestników.  

13.3.

11.2.
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W działaniach klubu kładzie się nacisk na współpracę między
pokoleniami, co wzbogaca doświadczenie uczestników i sprzyja
nauce przez wymianę wiedzy jak również pomaga w budowaniu
silnych relacji między członkami, a także pozwala skutecznie
realizować cele ekologiczne oraz edukacyjne. 

11.2.

13.2.

13.4. Budżet i źródło finansowania
Dofinansowanie z budżetu Gminy Szydłowo 
Dotacje i granty - powierzenie prowadzenia większości zajęć Klubu
w ramach Otwartego Konkursu Ofert
Sponsorzy i partnerstwa lokalne - partnerstwo z firmami lub
instytucjami
Darowizny
Środki zewnętrzne
Składki (opłaty) na zajęcia z budżetu zainteresowanych
uczestników (opcjonalnie, dobrowolne)
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Struktura i organizacja
Koordynator - Pracownik Urzędu Gminy Szydłowo
Lider społeczny 
Rada Klubu 
Skarbnik 
Sekretarz 
Animatorzy 

Organizacja działalności Klubu Włóczykija:
Zawiązanie Stowarzyszenia

Podczas pierwszego spotkania Klubu Włóczykija, zaproponujemy
zawiązanie formalnego stowarzyszenia, którym będzie kierował
zarząd. Zarząd odpowiada 
 za planowanie i realizację zajęć, pozyskiwanie środków, rozliczanie
dotacji itd.

Członkostwo jest otwarte dla osób w różnym wieku, promując
międzypokoleniową współpracę. 

Warunki przystąpienia:
Deklaracja członkowska
Minimalny wiek 10 lat, pod opieką opiekuna prawnego
możliwość uczestnictwa młodszych dzieci
Akceptacja regulaminu Klubu

Korzyści z członkostwa:
Dostęp do sprzętu Klubu
Możliwość udziału w wycieczkach, warsztatach
Wpływ na rozwój lokalnej turystyki.

14.1.

11.2.

14. Klub Włóczykija

13.2.

14.2. Zajęcia w ramach Klubu
Jak się spakować na wyprawę - praktyczne warsztaty uczące, co
zabrać na wyprawę w teren i jak zabezpieczyć sprzęt przed
deszczem, uszkodzeniami czy zgubieniem. Uczestnicy poznają
również triki minimalizujące wagę plecaka.
Wędrówka z pochodniami na Górę Dąbrowa - magiczna
wieczorna wyprawa zakończona ogniskiem i wspólnym
pieczeniem kiełbasek. Wędrówce będą towarzyszyły rozmowy 

       i obserwacja rozgwieżdżonego nieba.
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Podsumowanie roku - spotkanie podsumowujące działalność
klubu z pokazem fotografii wykonanych przez uczestników.
Wspólnie będziemy wspominać najciekawsze przygody i
planować kolejne.
Włóczykij - piesze wypady po Gminie Szydłowo i okolicach - cykl
pieszych wycieczek krajoznawczych, pozwalających odkrywać
urokliwe zakątki gminy. Ruch, świeże powietrze i lokalna historia -
wszystko w jednym.
Zakręceni Włóczykije - rowerowa przygoda z przystankiem na
wspólne ognisko. Wycieczka promuje aktywny wypoczynek i
integrację uczestników.
Zanocuj w lesie - cykl nocek pod gwiazdami - regularne leśne
biwaki z nocowaniem pod namiotem lub tarpem. Idealna okazja,
by poczuć więź z naturą.
Planowanie marzeń - tablice podróżnicze Włóczykija - kreatywne
warsztaty tworzenia map marzeń i planowania przyszłych wypraw.
Inspirujące zajęcia wspierające wizualizację celów podróżniczych.
Wieczory z opowieściami z wypraw - spotkania klubowe z
prezentacjami zdjęć, wspomnieniami i relacjami z wypraw.
Dzielimy się przeżyciami i inspirujemy do kolejnych przygód.
Turystyka świata - cykl spotkań tematycznych o ciekawych
krajach i regionach - zwyczajach, kuchni, języku i atrakcjach. To
inspirująca podróż bez wychodzenia z sali, która pobudza
marzenia o wielkich wyprawach.
Tworzenie kompasu domowej roboty i nauka orientacji w terenie -
uczestnicy własnoręcznie tworzą prosty kompas i uczą się
podstaw orientacji w terenie. 
Zajęcia rozwijają logiczne myślenie i wprowadzają w świat
nawigacji.

14.1.

11.2.

13.2.

14.3. Zajęcia integrujące z innymi grupami
„Zanocuj w lesie” - integracja Klubu Międzypokoleniowego - nocne
biwakowanie z ogniskiem i wspólnymi opowieściami, które
wzmacnia więzi międzypokoleniowe i symbolicznie kończy letni
sezon wyprawowy - Klub Seniora, Klub Organizacji Pozarządowych,
Klub Rodziny, Klub Młodzieży, Klub Przyrodnika, Centrum
Upowszechniania Kultury
Skarby lasu - grzybobranie - wyprawa do lasu połączona z nauką
rozpoznawania jadalnych grzybów i ich bezpiecznego zbierania.
To również okazja do poznania tajemnic leśnego ekosystemu -
Klub Przyrodnika.
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Spływaj - Zimowy Mikołajkowy spływ kajakowy - kajakowa przygoda 
      z nutką świątecznego klimatu. Uczestnicy w przebraniach Mikołajów  
     pokonają zimowy odcinek rzeki - Klub Seniora, Klub NGO - Organizacji 
      Pozarządowych, Klub Rodziny, Klub Młodzieży, Klub Przyrodnika, Centrum 
       Upowszechniania Kultury, mieszkańcy Gminy Szydłowo.

Skrzatuska bazylika okiem przewodnika - spacer z przewodnikiem po
jednym z najważniejszych sanktuariów regionu. Uczestnicy poznają
historię, ciekawostki i architekturę bazyliki - Klub Seniora, Klub Młodzieży.
Ekspedycje z mapą i kompasem - zajęcia terenowe uczące orientacji 

     w terenie, czytania mapy oraz planowania bezpiecznych tras. To doskonały 
      trening logicznego myślenia i nawigacji - Klub Przyrodnika.

Budowa szałasów i tymczasowych schronień - zajęcia survivalowe uczące
budowy prostych konstrukcji z naturalnych materiałów. Uczestnicy
zdobywają praktyczną wiedzę przydatną w terenie - Klub Przyrodnika, Klub
Młodzieży.
Geocaching - zabawa w poszukiwanie skarbów - nowoczesna gra
terenowa z GPS-em lub aplikacją, polegająca na odnajdywaniu ukrytych
skrzynek. Dobra zabawa i aktywność na świeżym powietrzu w jednym -
Klub Młodzieży, Klub Rodziny, Klub Przyrodnika.
Kurs rozpoznawania jadalnych roślin dzikich i gotowanie w terenie -
praktyczne warsztaty kulinarno - botaniczne. Uczestnicy uczą się, jak
rozpoznać i przyrządzić dzikie rośliny jadalne - Klub Przyrodnika.
Pierwsza pomoc w terenie - zajęcia z podstaw udzielania pierwszej
pomocy w warunkach outdoorowych. Skupimy się na typowych urazach
podczas wędrówek i wycieczek - Klub Przyrodnika.
Warsztaty krajeńskie - poznawanie kultury Krajny - zajęcia przybliżające
tradycje, stroje, muzykę, potrawy i rzemiosło regionu Krajny. Uczestnicy
poznają lokalne dziedzictwo kulturowe w praktyczny i angażujący sposób.
- Klub Seniora, Klub NGO - Organizacji Pozarządowych, Klub Rodziny, Klub
Młodzieży, Klub Przyrodnika, Centrum Upowszechniania Kultury.
Nocne podchody - zabawa w poszukiwanie skarbów z latarkami -
wieczorna gra terenowa pełna zagadek, ukrytych zadań i emocji,
rozgrywana przy świetle latarek. To doskonała forma integracji i przygoda
dla dużych i małych Włóczykijów - Klub Rodziny, Klub Młodzieży.
Warsztaty sztuki przetrwania - praktyczne zajęcia uczące, jak poradzić
sobie w trudnych warunkach - rozpalanie ognia, filtrowanie wody,
sygnalizacja S.O.S. i inne umiejętności survivalowe. To nauka
samodzielności i działania w zgodzie z naturą - Klub Rodziny, Klub
Młodzieży, Klub Przyrodnika.

14.1.

11.2.

13.2.
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14.1.

11.2.

13.2.

14.4. Budżet i źródło finansowania
Dofinansowanie z budżetu Gminy Szydłowo
Środki pozyskane z zewnątrz 
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Rola Dziennego Domu Pomocy „Dom Seniora”
Róży Wielkiej w Klubie Międzypokoleniowym
Szydłosfera. 
Dzienny Dom Pomocy „Dom Seniora” w Róży Wielkiej pełni w Klubie
Międzypokoleniowym Szydłosfera rolę uzupełniającą, kierując swoją
ofertę do osób starszych o mniejszej samodzielności, które wymagają
stałego wsparcia opiekuńczego, terapeutycznego i socjalnego.
Włączenie Dziennego Domu Pomocy „Dom Seniora” w Róży Wielkiej 
w działania Klubu Międzypokoleniowego umożliwia integrację również
tych seniorów, którzy bez specjalistycznej opieki nie mogliby aktywnie
uczestniczyć w życiu społecznym i kulturalnym. Rola Dziennego Domu
Pomocy “Dom Seniora” w Róży Wielkiej można określić w trzech
głównych wymiarach

15.1.

11.2.

15.  Dzienny Dom Pomocy “Dom Seniora” w Róży
Wielkiej, Wielkopolski Klub Rodziny oraz Centrum
Upowszechniania Kultury

Wymiar wspierający
Dzięki obecności wykwalifikowanego personelu Dziennego Domu
Pomocy “Dom Seniora” w Róży Wielkiej, Klub Międzypokoleniowy
Szydłosfera zyskuje dodatkowe zaplecze opiekuńcze i kompetencje w
zakresie pracy z osobami starszymi o szczególnych potrzebach.
Pracownicy Dziennego Domu Pomocy “Dom Seniora” w Róży Wielkiej
mogą:

wspierać organizację zajęć z udziałem seniorów wymagających
opieki,
dzielić się wiedzą z animatorami i wolontariuszami pracującymi 

      w Klubie,
współprowadzić warsztaty, np. z zakresu opieki nad osobami
starszymi, empatii czy komunikacji międzypokoleniowej.

15.1.1.

13.2.

Wymiar łączący i edukacyjny
Obecność seniorów z Dziennego Domu Pomocy “Dom Seniora” w Róży
Wielkiej w Klubie Międzypokoleniowym Szydłosfera buduje postawy
solidarności międzypokoleniowej, empatii i zrozumienia dla potrzeb
osób starszych. Dzieci i młodzież uczą się, że starość nie wyklucza 
 z życia społecznego, a wspólne działania mogą być wartościowe 
i inspirujące.Dzięki tej współpracy Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera
jest miejscem w pełni inkluzyjnym, otwartym nie tylko na aktywnych
seniorów, ale również na tych, którzy ze względu na stan zdrowia,
samotność lub ograniczenia ruchowe potrzebują wsparcia 
 w codziennym funkcjonowaniu.

15.1.2.
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Rola Dziennego Domu Pomocy „Dom Seniora”
Róży Wielkiej w Klubie Międzypokoleniowym
Szydłosfera. 
Obecność seniorów z Dziennego Domu Pomocy “Dom Seniora” w Róży
Wielkiej w Klubie Międzypokoleniowym Szydłosfera buduje postawy
solidarności międzypokoleniowej, empatii i zrozumienia dla potrzeb
osób starszych. Dzieci i młodzież uczą się, że starość nie wyklucza 
z życia społecznego, a wspólne działania mogą być wartościowe 
i inspirujące. Dzięki tej współpracy Klub Międzypokoleniowy
Szydłosfera jest miejscem w pełni inkluzyjnym, otwartym nie tylko na
aktywnych seniorów, ale również na tych, którzy ze względu na stan
zdrowia, samotność lub ograniczenia ruchowe potrzebują wsparcia 
 w codziennym funkcjonowaniu.

15.1.3.

11.2.

Rola Wielkopolskiego Klubu Rodziny 
w Klubie Międzypokoleniowym Szydłosfera
Wielkopolski Klub Rodziny, działający jako integralna część Klubu
Międzypokoleniowego, odgrywa kluczową rolę w budowaniu relacji
międzypokoleniowych w oparciu o codzienne życie rodzinne,
wychowanie dzieci oraz wspólne wartości społeczne i kulturowe.
Jego obecność w Klubie Międzypokoleniowym umożliwia tworzenie
naturalnej przestrzeni spotkania rodziców, dzieci i dziadków 
z seniorami oraz przedstawicielami innych grup wiekowych – także
tych niespokrewnionych. Dzięki temu Wielkopolski Klub Rodzinny pełni
funkcję łącznika, budując żywe więzi społeczne i przeciwdziałając
izolacji pokoleniowej.

13.2.

Centrum Upowszechniania Kultury
Działający w Klubie Międzypokoleniowym Szydłosfera może być
przestrzenią, która łączy ludzi w różnym wieku poprzez wspólne
doświadczenia kulturalne, edukacyjne i twórcze.
 W ramach jego działalności mogą odbywać się:

Warsztaty artystyczne i rękodzielnicze (np. malarstwo, ceramika,
haft) dla dzieci, dorosłych i seniorów, również w formie zajęć
międzypokoleniowych.
Spotkania z lokalnymi twórcami, artystami i pasjonatami, którzy
dzielą się swoją wiedzą i inspirują do działania.
Wieczory filmowe, teatralne i muzyczne - połączone z rozmową,
wspólną refleksją lub warsztatem tematycznym.

15.3.

15.2.
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Międzypokoleniowe projekty i wystawy - tworzone wspólnie przez
dzieci, rodziców i dziadków, promujące lokalną historię, sztukę 

      i dziedzictwo kulturowe.
Zajęcia edukacyjne i rozwojowe - m.in. z zakresu języka, literatury,
historii kultury czy nowych technologii.
Rodzinne i sąsiedzkie wydarzenia kulturalne, pikniki, kiermasze,
koncerty - wzmacniające więzi i aktywizujące społeczności. 

To miejsce, które promuje kulturę jako przestrzeń dialogu, wspólnego
działania i wzajemnego szacunku między pokoleniami.

Część zajęć prowadzonych przez Centrum Upowszechniania
Kultury jest odpłatna.

11.2.

Zintegrowanie działalności Dziennego Domu
Pomocy „Dom Seniora” w Róży   Wielkiej,
Wielkopolskiego Klubu Rodziny oraz Centrum
Upowszechniania Kultury
W ramach Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera planowana jest
ścisła współpraca Dziennego Domu Pomocy “Dom Seniora” w Róży
Wielkiej, Centrum Upowszechniania Kultury oraz Wielkopolskiego
Klubu Rodziny w celu realizacji wspólnych działań integracyjnych 
i aktywizujących. Współdziałanie tych jednostek umożliwi tworzenie
przestrzeni do spotkań, wymiany doświadczeń oraz rozwijania pasji
uczestników w różnym wieku.

Działania będą dostosowane do potrzeb seniorów oraz młodszych
uczestników, z uwzględnieniem możliwości wspólnego działania 
i wzajemnego uczenia się. Celem tej współpracy jest budowanie
międzypokoleniowej wspólnoty, przełamywanie barier wiekowych
oraz wspieranie aktywnego uczestnictwa w kulturze i życiu
społecznym lokalnej społeczności.

15.4.

Przykładowe zajęcia wspólne i projekty15.5.
Warsztaty artystyczne i rękodzielnicze

Tworzenie dekoracji świątecznych (np. bombki, palmy
wielkanocne, ozdoby z papieru)
Malowanie na szkle, tkaninie lub ceramice
Sztuka ludowa i tradycyjne techniki rękodzieła (np. haft,
szydełkowanie - prowadzone przez seniorów dla młodszych
uczestników)
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Zajęcia kulinarne
Międzypokoleniowa kuchnia domowa - wspólne gotowanie
tradycyjnych potraw (np. pierogi, zupy regionalne, wypieki)
Wymiana przepisów i wspólne tworzenie książki kucharskiej

Spotkania edukacyjne i kulturalne
Czytanie i wspólne omawianie książek - klub czytelniczy „Senior 

      & Junior”
Pokazy slajdów i opowieści o dawnych czasach - historia lokalna
opowiadana przez seniorów
Lekcje cyfrowe - młodzież uczy seniorów obsługi smartfona,
komputera, internetu

Wydarzenia okolicznościowe i święta
Wspólne świętowanie Dnia Babci i Dziadka, Świąt Bożego
Narodzenia, Świąt Wielkanocnych
Pikniki rodzinne i festyny sąsiedzkie z występami, grami 

       i zabawami
Warsztaty międzypokoleniowe z animatorem

Gry planszowe i logiczne
Zajęcia z elementami arteterapii i muzykoterapii

11.2.

Budżet i źródło finansowania 15.6.
Dofinansowanie z budżetu Gminy Szydłowo
Środki własne poszczególnych jednostek 
Środki pozyskane z zewnątrz 
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16. Harmonogram wydarzeń i aktywności Klubu
Międzypokoleniowego Szydłosfera                                                            

Uroczystości i imprezy cykliczne
Warsztaty i szkolenia
Imprezy kulturalne
Zajęcia regularne
Przygotowanie Dni Otwartych poszczególnych Klubów po rozpoczęciu
działalności Kluby Międzypokoleniowego Szydłosfera
Harmonogram może ulegać zmianom.

17. Kalendarz online współpracy międzypokoleniowej                         
Kalendarz Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera to otwarty harmonogram
wydarzeń, w którym są umieszczane wszystkie spotkania, warsztaty, wyjazdy,
zajęcia i inne inicjatywy organizowane przez poszczególne kluby. Będzie on
przeznaczony dla wszystkich mieszkańców niezależnie od wieku. Celem
kalendarza jest ułatwienie dostępu do informacji o działalności klubu, tak aby
każdy mógł sprawdzić co się dzieje, kiedy i gdzie. 

Dzięki kalendarzowi wszyscy mieszkańcy Gminy Szydłowo widzą aktualne
zajęcia i mają możliwość zapisywania się na zajęcia. Aktualności 
w kalendarzu modyfikowane są przez Koordynatorów Klubów

18. Wspólne przestrzenie Klubu Międzypokoleniowego
Szydłosfera
                                                                                         Sala integracji sensorycznej oraz wewnętrzny plac zabaw typu figloland to
przestrzenie wyposażone z programu Aktywny Maluch, na czas trwania
programu będą służyć zapisanym dzieciom. Sala integracji sensorycznej
będzie służyć do wczesnego wspomaganie rozwoju, zajęcia będzie
prowadzić terapeuta pedagogiczny w trakcie pobytu dzieci w placówce.
Powyższa sala znajduje się we wspólnej przestrzeni Klubu Dziecięcego i Klubu
Przedszkolaka. 

19. Rola Organizatora Społeczności Lokalnej (OSL)

                                                                                         
Organizator Społeczności Lokalnej pracuje bezpośrednio w terenie, 
w naturalnym środowisku mieszkańców – na podwórkach, osiedlach, 
w świetlicach i innych lokalnych przestrzeniach. Jego główną rolą jest
budowanie relacji, wzmacnianie lokalnych więzi oraz inicjowanie działań
oddolnych, odpowiadających na realne potrzeby danej społeczności.
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Działając "na miejscu", Organizator Społeczności Lokalnej rozpoznaje lokalne
zasoby, mobilizuje mieszkańców do działania i wspiera ich w podejmowaniu
wspólnych inicjatyw. Współpracuje z instytucjami, organizacjami i liderami
lokalnymi, tworząc sieć współdziałania.

Kluczowe narzędzia pracy Organizatora Społeczności Lokalnej 
Obserwacja i diagnoza lokalna - poznawanie potrzeb i potencjału
społeczności poprzez rozmowy, spacery diagnostyczne, mapowanie
zasobów.
Budowanie relacji i zaufania - stała obecność w terenie, rozmowy
nieformalne, wsłuchiwanie się w głos mieszkańców.
Animacja społeczna - organizowanie spotkań, działań integracyjnych 

      i inicjatyw międzypokoleniowych.
Facylitacja i wsparcie procesów grupowych - pomoc w planowaniu,
podejmowaniu decyzji i wspólnym działaniu.
Współpraca lokalna - łączenie mieszkańców z instytucjami, organizacjami 

       i liderami opinii.

Organizator Społeczności Lokalnej to "człowiek na miejscu", który działa z ludźmi
i dla ludzi, wzmacnia ich sprawczość i pomaga rozwijać lokalną wspólnotę.

Do głównych zadań organizatora społeczności lokalnej należy:
Rozpoznawanie potrzeb i zasobów lokalnej społeczności (diagnoza
środowiska).
Tworzenie warunków do współpracy seniorów, młodzieży i dorosłych.
Animowanie wspólnych inicjatyw oddolnych mieszkańców.
Wspieranie uczestników w rozwoju kompetencji społecznych 

       i obywatelskich.
Współpraca z lokalnymi instytucjami i partnerami (np. szkoły, biblioteki,
Organizacje Pozarządowe, parafie)

20. Finansowanie i pozyskiwanie środków zewnętrznych
                                                                                  Propozycje źródeł finansowania (granty, fundusze unijne, współpraca 

      z Organizacjami Pozarządowymi, Otwarty Konkurs Ofert, budżet 
      samorządowy). 

Współpraca w poszukiwaniu partnerów i sponsorów

21. Plan budżetowy

                                                                                  
Koszty stałe i zmienne
Prognoza wydatków na wydarzenia i projekty
Harmonogram pozyskiwania środków
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22. Monitorowanie i ewaluacja programu
                                                                                  22.1. Systematyczne monitorowanie realizacji programu

Monitorowanie będzie odbywało się w sposób ciągły poprzez następujące
narzędzia np:

Lista obecności uczestników – załącznik nr 5
Ankieta badania satysfakcji uczestnika zajęć – załącznik nr 3
Podsumowanie roczne zostanie przeprowadzone w oparciu o raport 

z realizacji programu Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera.
Monitorowanie i ewaluacja programu pozwolą na przygotowanie raportu 
z wynikami, wnioskami oraz rekomendacje na przyszłość. Każdy z liderów zbiera
i podlicza swoje ankiety, gotowe wyniki przekazuje Zastępcy Dyrektora Centrum
Usług Społecznych – Organizatorowi Usług Społecznych, 

24. Działania promocyjne

                                                                                  

Sposoby promocji działalności Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
Po wypracowaniu modelu współpracy i kształtu Klubu Międzypokoleniowego
Szydłosfera należy rozpocząć aktywną promocję całego Klubu (misja, cele)
oraz poszczególnych Klubów tematycznych. Krótka, prosta forma przekazu.
Harmonogram dostępny na stronie internetowej Klubu Międzypokoleniowego
Szydłosfera online.

Wydarzenia promujące działalność Klubu (dni otwarte, specjalne akcje)
Akcje informacyjne w mediach społecznościowych, na plakatach i innymi
dostępnymi kanałami komunikacji, które podkreślają korzyści z bycia
aktywnym członkiem społeczności Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera. 

23. Zaangażowanie mieszkańców Gminy Szydłowo

                                                                                  
Inicjatywy promujące zaangażowanie mieszkańców: otwarte spotkania,
konsultacje społeczne, ankiety na temat potrzeb lokalnej społeczności. 
W miarę tematyki zajęć społeczność mieszkańców Gminy Szydłowo będzie
zapraszana do czynnej aktywności w działalności Klubu – zgodnie 
z ustaleniami w Harmonogramie.

Na każdym etapie funkcjonowania Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
we współpracy z Koordynatorami poszczególnych klubów będą
monitorowane potrzeby lokalnej społeczności i zostaną zaproponowane
członkom Klubu nowe, możliwe do podjęcia aktywności. Ankiety i badania
potrzeb pomogą zidentyfikować kluczowe obszary wymagające wsparcia
oraz preferencje społeczności. Bieżące reagowanie na potrzeby dają
członkom klubu/mieszkańcom realny wpływ na podejmowane decyzje.
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Współpraca z lokalnymi mediami i organizacjami.
Forma przekazu musi być spójna wizualnie. Odbiorca musi przyzwyczaić się
zarówno do kanałów komunikacji, ale i wizualnego przekazu. Przy kolejnych
akcjach informacyjnych mieszkaniec powinien kojarzyć kolor oraz wizualny
przekaz z tworzoną marką Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera.

Logo Klubu Międzypokoleniowego zostało opracowane, dlatego na etapie
wdrożeniowym należy zadbać o jego konsekwentne wykorzystanie we
wszystkich materiałach komunikacyjnych. Powinno ono wspierać spójność
przekazu, wzmacniać profesjonalny wizerunek Klubu oraz budować jego
rozpoznawalność.

Proponowane kanały komunikacji: plakaty, media społecznościowe, ogłoszenia
duszpasterskie, e-dziennik, Asta TV – Rozmowa Dnia, radio. 

25. Bezpieczeństwo i opieka

                                                                                  

15.1. Środki bezpieczeństwa
Zapewnienie odpowiednich warunków dla wszystkich grup wiekowych,
w tym dla dzieci i seniorów.

15.2. Dostosowanie infrastruktury
Przestrzenie dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami       

       (np. podjazdy, windy, toalety, brak progów).

26. Rozwój kompetencji cyfrowych
Platformy online do komunikacji między członkami Klubu, a także do
informowania o nadchodzących wydarzeniach. 
Na potrzeby klubu została utworzona wirtualna biblioteka wiedzy,
zawierająca m.in. materiały z warsztatów i szkoleń, nagrania z wydarzeń.
Wszystkie zasoby są zgromadzone na wspólnej platformie chmurowej
(dysku google), dostępnej dla każdego Koordynatora Klubu. Celem jest
stworzenie trwałego, uporządkowanego repetytorium wiedzy, które będzie
wspierać rozwój członków klubu. 

27. Zarządzanie wolontariatem
27.1. Program wolontariatu

Zachęcanie mieszkańców do udziału w wolontariacie, szczególnie młodzież 
       i seniorów - spotkania zachęcające do udziału w wolontariacie,
promowanie 
       działań wolontariackich.

Wolontariusze mogą pełnić rolę organizatorów zajęć, mentorów lub
asystentów w poszczególnych grupach.
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28. Ekologiczne i zrównoważone podejście

27.2. Nagrody i wyróżnienia dla wolontariuszy
Uznanie dla aktywnych członków społeczności, organizowanie ceremonii
podziękowań.

Co najmniej raz na rok zostanie zorganizowane spotkanie nagradzająco-
podsumowujące, na którym spotykają się wszyscy wolontariusze wraz 
z opiekunami w celu przypomnienia misji wolontariatu, celów i zasad działania
oraz nagrodzenia za działalność wolontariacką. 

Formy nagradzania:
wyrażenie uznania słownego
wręczanie listów pochwalnych i dyplomów

Nagradzanie wolontariuszy ma walor motywujący, podkreślający uznanie dla
działalności wolontariusza. 

Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera stawia na ekologiczne i zrównoważone
podejście jako integralny element swojej działalności. Dzięki temu promuje
odpowiedzialność wobec środowiska i buduje świadomość ekologiczną wśród
swoich członków i społeczności lokalnej. 

Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera promuje ekologiczne i zrównoważone
podejście, które obejmuje edukację ekologiczną, praktyczne działania na rzecz
ochrony środowiska oraz zrównoważone zarządzanie zasobami. Członkowie
Klubu minimalizują odpady podczas swoich działań. Klub wspiera lokalną
bioróżnorodność, a także stawia na współpracę z lokalnymi organizacjami 
i producentami. Dzięki integracyjnym inicjatywom międzypokoleniowym Klub
buduje świadomość ekologiczną i odpowiedzialność wobec środowiska wśród
mieszkańców Gminy Szydłowo.

29. Plan awaryjny i zarządzanie kryzysowe
Przygotowanie na sytuacje nadzwyczajne - Plan działania na wypadek
nagłych zdarzeń. Możliwość organizowania zajęć online w razie potrzeby
(kontynuowanie programów w formie zdalnej). W razie wystąpienia nagłych
zdarzeń organ prowadzący w porozumieniu z Koordynatorami Klubów 
i Zastępcą Dyrektora – Organizatorem Usług Społecznych ustala możliwość
kontynuacji organizowania zajęć online lub w innej dogodnej formie. Pozwoli to
na kontynuowanie programów w formie zdalnej (poza siedzibą klubu) 
w sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak pandemie, złe warunki pogodowe czy
inne okoliczności uniemożliwiające spotkania na żywo. Dzięki platformom
internetowym i odpowiednim narzędziom do komunikacji wideo, członkowie
klubu mogą uczestniczyć w warsztatach, wykładach czy spotkaniach
integracyjnych bez wychodzenia z domu. Taka forma aktywności pozwala
utrzymać więzi społeczne i kontynuować edukację i rozwój, niezależnie od
sytuacji zewnętrznych.
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30. Zaangażowanie mieszkańców w zarządzanie Klubem
Międzypokoleniowym Szydłosfera
30.1. Rada Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera

Utworzenie rady Klubu złożonej z wszystkich koordynatorów Klubów, która
dba o prawidłowe funkcjonowanie klubu i zgłasza ewentualne
spostrzeżenia. 

30.2. Konsultacje społeczne
Utworzenie rady klubu, która działa w każdym z klubów i doradza 

      w sprawach związanych z funkcjonowaniem poszczególnych klubów. 
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Załączniki: 
 
Załącznik nr 1 – Schemat organizacyjny Klubu Międzypokoleniowego
Szydłosfera 
Załącznik nr 2 – Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera 
Załącznik nr 3 – Ankieta badania poziomu satysfakcji uczestnika zajęć
Załącznik nr 4 – Karta rekrutacyjna Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera -
osoba dorosła 
Załącznik nr 4a – Karta rekrutacyjna Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera -
osoba nieletnia 
Załącznik nr 4b – Zgoda na przetwarzanie danych osobowych, zgoda na
rozpowszechnianie wizerunku 
Załącznik nr 5 – Lista obecności 



PRACOWNICY
KLUBU

KLUB 
DZIECIĘCY

KOORDYNATOR
KIEROWNIK KLUBU

DZIECIĘCEGO

RADA KLUBU
SZYDŁOSFERA

NAUCZYCIELE

KOORDYNATOR
WICEDYREKTOR
ZS SZYDŁOWO

KLUB
PRZEDSZKOLAKA

PRACOWNICY
NIEPEDAGOGICZNI

ORGANIZATOR
SPOŁECZNOŚCI

LOKALNEJ

SKARBNIK

LIDER
SPOŁECZNY

SEKRETARZ

RADA KLUBU

ANIMATORZY

KLUB 
SENIORA

KOORDYNATOR
PRACOWNIK CUS

SKARBNIK

LIDER
SPOŁECZNY

SEKRETARZ

RADA KLUBU

ANIMATORZY

KLUB 
RODZINY

KOORDYNATOR
PRACOWNIK CUS

DYREKTOR CUS

WÓJT GMINY SZYDŁOWO

SEKRETARZ GMINY SZYDŁOWO

KOORDYNATOR INDYWIDUALNYCH
PLANÓW USŁUG SPOŁECZNYCH

ZASTĘPCA DYREKTORA CUS - OUS

SKARBNIK

KLUB
MŁODZIEŻY

LIDER
SPOŁECZNY

SEKRETARZ

RADA KLUBU

ANIMATORZY

KOORDYNATOR
PRACOWNIK UG

KLUB NGO

SKARBNIK

SEKRETARZ

LIDER
SPOŁECZNY

ANIMATORZY

RADA KLUBU

KOORDYNATOR
PRACOWNIK UG

PRACOWNIK
DDP „DOM
SENIORA”

SKARBNIK

SEKRETARZ

LIDER
SPOŁECZNY

RADA KLUBU

ANIMATORZY

KLUB
PRZYRODNIKA

KOORDYNATOR
PRACOWNIK UG

KIEROWCA

SKARBNIK

LIDER
SPOŁECZNY

SEKRETARZ

KLUB
WŁÓCZYKIJA

RADA KLUBU

ANIMATORZY

KOORDYNATOR
PRACOWNIK UG

SCHEMAT ORGANIZACYJNY KLUBU MIĘDZYPOKOLENIOWEGO SZYDŁOSFERA

załącznik 1



Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera 48

załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 2Księga znaku Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera
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załącznik 3

 

W ramach Programu Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera zaplanowana jest ewaluacja,
mająca na celu badanie jakości realizowanych usług. W związku z powyższym prosimy Pana/
Panią o wypełnienie krótkiej ankiety ewaluacyjnej. 

(pytania 
otwarte) lub wybraną odpowiedź (pytania zamknięte). 

 
……………………………………………………………………………………………...……
……………………………………………………………………………………………...……
…………………………………………………………………………………………...………
…………………………………………………………………………………………………... 

Odpowiedzi na zadane pytania prosimy wpisywać w wyznaczonych miejscach
podkreślać/zaznaczaćkółkiem

1. Z jakich zajęć Pan/Pani skorzystał/a? 

 
a. Tak
b. Nie 

 
a. Wysoki
b. Średni
c. Niski
 
6.Skąddowiedział/asięPan/Pani o zajęciach? 

 
a. Klub Dziecięcy
b. Klub Przedszkolaka
c. Klub Seniora
d. Klub Rodziny
e. Klub Młodzieży
f. Klub NGO
g. Klub Przyrodnika
h. Klub Włóczykija 

 
a. Całkowicie spełniły
b. W przeważającej części
c. W niewielkim stopniu
d. W ogóle nie spełniły
 
4.Czyzajęcia odbyły się w planowanym terminie? 

 
a. Strona internetowa
b. Media społecznościowe
c. Od znajomych 

2.Wramachjakiegoklubu? 

3.CzyzajęciaspełniłyPana/Pani oczekiwania? 

5.Jakibyłpoziom kompetencji osoby prowadzącej zajęcia? 

Ankieta badania poziomu satysfakcji uczestnika zajęć
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8. Uwagi, wskazówki, propozycje dotyczące zajęć:
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

7. Czy zajęcia były dostosowane do Pana/Pani potrzeb? 
a. Tak b. Nie



Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera 59

załącznik 4

 

OFERTA PROGRAMOWA KM SZYDŁOSFERA 

1

2

3
4
5
6
7
8

KLUB DZIECIĘCY – ODDZIELNA REKRUTACJA 

KLUB PRZEDSZKOLAKA – ODDZIELNA REKRUTACJA 

KLUB SENIORA 
KLUB RODZINY 
KLUB MŁODZIEŻY 
KLUB NGO 
KLUB PRZYRODNIKA 
KLUB WŁÓCZYKIJA 

 Karta rekrutacyjna Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera 
- osoba dorosła 

DANE OSOBY SKŁADAJĄCEJ DEKLARACJĘ 

IMIĘ I NAZWISKO 

DATA URODZENIA 

PŁEĆ 
 
ADRES 

Kobieta  Mężczyzna 

CZY WYMAGA PAN/PANI 
SPECJALNYCH POTRZEB 
TELEFON KONTAKTOWY 

Tak  Nie 

ADRES POCZTY 
ELEKTRONICZNEJ 
(EMAIL) 

_____________________________
 
_______________________ 
(Data i podpis wnioskodawcy) (podpis osoby przyjmującej wniosek)
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________________________ 

podpis 

KLAUZULA INFORMACYJNA
dotycząca przetwarzania danych osobowych w związku z rekrutacją i udziałem w zajęciach

w Klubie Międzypokoleniowym Szydłosfera 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: 

Gmina Szydłowo (Urząd Gminy, Jaraczewo 2, 64-930 Szydłowo, email: urzad@szydlowo.pl) oraz 
Centrum Usług Społecznych w Szydłowie (ul. Jaraczewo 2, 64-930 Szydłowo e-mail: 
sekretariat@cusszydlowo.pl). 

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogą Państwo kontaktować się z Inspektorem 
Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl lub korespondencyjnie na adres 
Administratora. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji zadań Klubu Międzypokoleniowego „Szydłosfera” 
a w szczególności przedsięwzięć, zajęć i organizacji wolnego czasu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) 
Rozporządzenia RODO, na które wyrazili Państwo pisemną zgodę. 

4. Dane osobowe będą przetwarzane do czasu cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

5. Odbiorcami Pani/Pana danych będą podmioty, które na podstawie zawartych umów przetwarzają 
dane osobowe w imieniu Administratora lub którzy są do tego upoważnieni na postawie przepisów 
prawa w związku z pozyskaniem przez Administratora środków zewnętrznych na realizację zadań 
w których zgłosili Państwo swój udział. 

6. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: 

a) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 
b) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 
c) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 
d) prawo żądania usunięcia swoich danych; 
e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 
f) prawo do przenoszenia danych, w przypadku jeżeli przetwarzanie odbywa się w sposób 
zautomatyzowany; 
g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uzna 
Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych (RODO). 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym konsekwencją niepodania danych osobowych 
jest brak możliwości skorzystania z oferty Klubu Międzypokoleniowego „Szydłosfera” 
i realizacji celu o którym mowa w pkt 3. 

8. Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega 
Pan/Pani decyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym 
profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych. 

mailto:sekretariat@cusszydlowo.pl
mailto:inspektor@cbi24.pl
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DANE OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ PRZYSTĘPUJĄCEJ DO KM SZYDŁOSFERA 
IMIĘ I NAZWISKO 

DATA URODZENIA 

PŁEĆ 
 
ADRES 

Kobieta 

CZY WYMAGA PAN/PANI 
SPECJALNYCH POTRZEB 
TELEFON KONTAKTOWY 

Tak 

DANE OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ PRZYSTĘPUJĄCEJ DO KM SZYDŁOSFERA 
IMIĘ I NAZWISKO 

DATA URODZENIA 

PŁEĆ 
 
ADRES 

Kobieta 

CZY WYMAGA PAN/PANI 
SPECJALNYCH POTRZEB 
TELEFON KONTAKTOWY 

Tak 

Nie 

Nie 

Mężczyzna 

Mężczyzna 

DANE OPIEKUNA OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ 
IMIĘ I NAZWISKO 

DATA URODZENIA 

PŁEĆ 
 
ADRES 

Kobieta 

CZY WYMAGA PAN/PANI 
SPECJALNYCH POTRZEB 
TELEFON KONTAKTOWY 

Tak Nie 

Mężczyzna 

ADRES POCZTY
ELEKTRONICZNEJ (EMAIL)

ADRES POCZTY
ELEKTRONICZNEJ (EMAIL)

ADRES POCZTY
ELEKTRONICZNEJ (EMAIL)

Karta rekrutacyjna Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera 
- osoba nieletnia 
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OFERTA PROGRAMOWA KM SZYDŁOSFERA (proszę wybrać klub) 

1
2

3
4
5
6
7
8

KLUB DZIECIĘCY – ODDZILNA REKRUTACJA 
KLUB PRZEDSZKOLAKA – ODDZIELNA REKRUTACJA 

KLUB SENIORA 
KLUB RODZINY 
KLUB MŁODZIEŹY 
KLUB NGO 
KLUB PRZYRODNIKA 
KLUB WŁÓCZYKIJA 

_____________________________
 

_______________________ 
(Data i podpis wnioskodawcy) (podpis osoby przyjmującej wniosek)
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________________________ 
podpis 

KLAUZULA INFORMACYJNA
dotycząca przetwarzania danych osobowych osoby niepełnoletniej w związku z rekrutacją

i udziałem w zajęciach w Klubie Międzypokoleniowym Szydłosfera 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: 

Gmina Szydłowo (Urząd Gminy, Jaraczewo 2, 64-930 Szydłowo, email: urzad@szydlowo.pl) oraz 
Centrum Usług Społecznych w Szydłowie (ul. Jaraczewo 2, 64-930 Szydłowo e-mail: 
sekretariat@cusszydlowo.pl). 

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogą Państwo kontaktować się z Inspektorem 

Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl lub korespondencyjnie na adres 
Administratora. 

3. Moje dane osobowe oraz dane osobowe osoby niepełnoletniej, której jestem prawnym 
opiekunem, będą przetwarzane w celu realizacji zadań Klubu Międzypokoleniowego „Szydłosfera” 
a w szczególności przedsięwzięć, zajęć i organizacji wolnego czasu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) 
Rozporządzenia RODO, na które wyrazili Państwo pisemną zgodę. 

4. Dane osobowe będą przetwarzane do czasu cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

5. Odbiorcami Pani/Pana danych będą podmioty, które na podstawie zawartych umów przetwarzają 

dane osobowe w imieniu Administratora lub którzy są do tego upoważnieni na postawie
przepisów prawa w związku z pozyskaniem przez Administratora środków zewnętrznych na
realizację zadań
w których zgłosili Państwo swój udział. 

6. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: 

a) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 
b) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 
c) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 
d) prawo żądania usunięcia swoich danych; 
e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 
f) prawo do przenoszenia danych, w przypadku jeżeli przetwarzanie odbywa się w sposób 
zautomatyzowany; 
g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uzna 
Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o 
ochronie danych (RODO). 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym konsekwencją niepodania danych 

osobowych jest brak możliwości skorzystania z oferty Klubu Międzypokoleniowego „Szydłosfera” 
i realizacji celu o którym mowa w pkt 3. 

8. Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega 
Pan/Pani decyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym 
profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych. 

mailto:sekretariat@cusszydlowo.pl
mailto:inspektor@cbi24.pl
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*

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Zgadzam się na publikację wizerunku na wszystkich powyższych stronach * 

(data, czytelny podpis) 

 
W związku z publikowaniem zdjęć uczestników zajęć organizowanych przez Klub
Międzypokoleniowy Szydłosfera przy Centrum Usług Społecznych w Szydłowie: 

Na stronie Klubu Międzypokoleniowego Szydłosfera i fanpage FB klubu, 

Na stronie Centrum Usług Społecznych i fanpage FB CUS w Szydłowie, 

Na stronie Centrum Upowszechniania Kultury i fanpage FB CUK w Szydłowie, 

Na stronie Przedszkola w Szydłowie i fanpage FB Przedszkola, 

Na stronie Urzędu Gminy Szydłowo i fanpage FB Gminy Szydłowo. 

_____________________________________________
 

_____________________________________________
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Centrum Usług Społecznych w Szydłowie MOICH
DANYCH OSOBOWYCH / DANYCH OSOBOWYCH MOJEGO DZIECKA**, którego jestem
prawnym opiekunem w rodzaju: wizerunek, w związku z publikowaniem zdjęć uczestników zajęć
organizowanych przez Klub Międzypokoleniowy Szydłosfera przy Centrum Usług Społecznych w
Szydłowie, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 ze zm.).
Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem. 

 
wyrażam zgodę na rozpowszechnianie, wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie,
opracowanie i powielanie MOJEGO WIZERUNKU/WIZERUNKU MOJEGO DZIECKA** zgodnie
zart. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U.
z2025 r. poz. 24 ze zm.). 

………………………….………………….. 

 
* Proszę dokonać wyboru poprzez zaznaczenie wskazanych do publikacji stron lub zaznaczając ostatni
kwadrat, wyrazić swoją zgodę na publikację wizerunku na wszystkich stronach związanych z Gminą Szydłowo

właściwe zaznaczyć „X” 

**niepotrzebne skreślić 

(zgoda obojga rodziców/opiekunów prawnych/ucznia pełnoletniego, data, podpis)

(zgoda obojga rodziców/opiekunów prawnych/ucznia pełnoletniego, data, podpis)
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OBOWIĄZEK INFORMACYJNY W związku z przetwarzaniem danych osobowych w formie
wizerunku i publikacji tych danych na wskazanych stronach internetowych instytucji z terenu
Gminy Szydłowo 
Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s. 1 ze zm.) - dalej: „RODO” informuję, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: 
Gmina Szydłowo (Urząd Gminy, Jaraczewo 2, 64-930 Szydłowo, email: urzad@szydlowo.pl) oraz
Centrum Usług Społecznych w Szydłowie (ul. Jaraczewo 2, 64-930 Szydłowo e-mail:
sekretariat@cusszydlowo.pl). 
2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo kontaktować we 
wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za pośrednictwem adresu 
e-mail: inspektor@cbi24.pl lub pisemnie na adres Administratora. 
3. Państwa dane osobowe w formie wizerunku będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) RODO, 
Klub 
Międzypokoleniowy Szydłosfera na stronach internetowych CUS w Szydłowie, Klubu 
Międzypokoleniowego Szydłosfera, Centrum Upowszechniania Kultury, Przedszkola i Urzędu 
Gminy w Szydłowie oraz na stronach fanpage FB tych instytucji. 

w związku z publikowaniem zdjęć uczestników zajęć organizowanych przez 

4. Państwa dane osobowe będą przetwarzane do czasu osiągnięcia celu przetwarzania danych 
osobowych. Dane osobowe zostaną usunięte w przypadku cofnięcia zgody oraz wniesienia żądania 
realizacji prawa do usunięcia danych osobowych. 

5. Państwa dane osobowe będą przekazywane do Stanów Zjednoczonych Ameryki. Komisja Europejska 
w dniu 10 lipca 2023 r. wydała decyzję stwierdzającą odpowiedni stopień ochrony danych w 
odniesieniu do tego państwa trzeciego zapewniony przez tzw. „Ramy ochrony danych UE-USA” 
(EU-US Data Privacy Framework) – dotyczy publikacji zdjęć w serwisie społecznościowym 
Facebook (fanpage szkoły). 

6. W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu następujące prawa: 
a) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 
b) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 
c) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 
d) prawo żądania usunięcia swoich danych; 
e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 
f) prawo do przenoszenia danych, w przypadku jeżeli przetwarzanie odbywa się w sposób 
zautomatyzowany; 
g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uzna 
Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych (RODO). 
7. Podanie przez Państwa danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkować będzie brakiem 

realizacji celu, o którym mowa w pkt 3. 
8. Państwa dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym na podstawie umowy 
powierzenia przetwarzania danych osobowych, a także podmiotom lub organom uprawnionym na 
podstawie przepisów prawa. Dane osobowe będą ujawniane użytkownikom serwisu 

społecznościowego Facebook (odbiorcom fanpage’a), a także dostawcy serwisu społecznościowego 
Facebook, tj. Meta Platforms, Inc. - dotyczy publikacji zdjęć w serwisie społecznościowym Facebook. 
Ponadto dane osobowe będą udostępniane odbiorcom stron internetowych i fanpage FB. 

mailto:sekretariat@cusszydlowo.pl
mailto:sekretariat@cusszydlowo.pl
mailto:inspektor@cbi24.pl
mailto:inspektor@cbi24.pl
mailto:inspektor@cbi24.pl
mailto:inspektor@cbi24.pl
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Lp
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

Imię i Nazwisko 

LISTA OBECNOŚCI 

Data…………………………………………. 

Klub……………………………………………………………………….. 


